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Resumen 

El objetivo del estudio fue determinar las preferencias de consumo de la iguana verde (Iguana 

iguana (Linnaeus, 1758) bajo manejo extensivo dentro de una Unidad de Manejo y 

Aprovechamiento de Vida Silvestre (UMA). La investigación se llevó a cabo en el Iguanario La 

Loma A.C., ubicado en la población de El Papayo, municipio de Copala, Guerrero, en el suroeste 

de México. Para la obtención de datos, se recolectaron muestras de heces de iguanas en vida libre. 

La UMA se dividió en tres áreas: una zona común y dos áreas definidas por tipo de vegetación, 

donde se obtuvieron muestras botánicas. De un total de 40 especies vegetales colectadas, se 

identificaron cinco especies preferidas por las iguanas: chimai o espino (Vachellia campechiana), 

frijolillo o haba de mar (Canavalia rosea), pasto jaragua (Hyparrhenia rufa), bejuco 

(Adenocalymma inundatum) y algodoncillo (Asclepias auriculata). Las preferencias alimentarias 

observadas podrían estar relacionadas con las propiedades nutricionales y medicinales de las 

plantas, frutos y flores consumidos. 

Palabras clave: Alimentación, nutracéuticos, reptil, trópico 

 

Feeding preferences of green iguanas, Iguana iguana (Linnaeus, 1758), in 

extensive production systems on Mexico’s Pacific coast 
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Introducción 

 

 

La iguana verde (Iguana iguana; Linnaeus, 1758)) es una especie de amplia distribución en México 

y la región del Caribe, es apreciada por su importancia ecológica y sociocultural, y también por ser 

fuente de proteína para comunidades rurales apartadas (Ramos & Castañeda, 2019), lo que ha 

generado una presión histórica sobre las poblaciones silvestres. 

La cría en cautiverio de fauna silvestre se ha consolidado como una alternativa económica y 

ecológica que permite abastecer la demanda de especies, sin comprometer las poblaciones en vida 

libre. Además, este tipo de manejo favorece la dispersión de especies vegetales consumidas por los 

animales, fortaleciendo así las interacciones ecológicas locales. En México, las Unidades de 

Manejo y Aprovechamiento de Vida Silvestre (UMAS) representan una estrategia clave para la 

conservación y el uso sustentable de los recursos biológicos. Estas unidades pueden operar bajo 

esquemas intensivos o extensivos, dependiendo de la especie manejada y los objetivos planteados 

(Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales [SEMARNAT], 2021). 

La cría intensiva de I. iguana ha sido documentada con recomendaciones sobre su alimentación 

específica en cada etapa de desarrollo (Troyer, 1984). Sin embargo, en sistemas extensivos las 

iguanas tienen acceso a una mayor diversidad de recursos vegetales, lo que les permite seleccionar 

hojas tiernas, flores y frutos para satisfacer sus requerimientos nutricionales (García et al., 2018). 

Esto plantea una pregunta central, ¿qué especies vegetales son preferidas por las iguanas en cada 

región? Identificar estas preferencias alimentarias permitiría a los productores promover el 

crecimiento y conservación de especies vegetales clave en sus UMAS, garantizando un suministro 

constante de alimento saludable y libre de contaminantes. Por ello, el objetivo del presente estudio 

fue determinar las preferencias de consumo de la iguana verde en un sistema extensivo dentro de 

una Unidad de Manejo y Aprovechamiento de Vida Silvestre en el suroeste mexicano. 

 

 

PUBLIC
ACIÓ

N 

EN A
VANZADA



 

4 
 

Materiales y métodos 

 

 

Área de estudio 

 

 

El estudio se llevó a cabo en el Iguanario La Loma A.C, ubicado en la localidad de El Papayo, 

municipio de Copala, Guerrero, México (Figura 1). La zona presenta un clima cálido subhúmedo, 

con temperaturas entre 26 y 28 °C y una precipitación anual entre 1000 y 1500 mm. El iguanario 

se encuentra en una región de llanura costera, caracterizada por la presencia de lagunas salinas. 
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Figura 1. Localización geográfica de la Unidad de Manejo Ambiental La Loma A.C. 

 

 

Animales 

 

 

Se recolectaron muestras de heces de iguana verde (I. iguana) que se encontraban en vida libre que 

se alimentaron de la vegetación que encontraron dentro del área de estudio, con edades entre 2 - 9 

años (Figura 2). 

 

PUBLIC
ACIÓ

N 

EN A
VANZADA



 

6 
 

 

Figura 2. Uso de recursos vegetales por la iguana verde en condiciones de manejo extensivo en 

el suroeste mexicano. 

 

Recolección de muestras de forraje y heces 

 

La UMA se dividió en tres áreas: dos de acuerdo al tipo de vegetación predominante (pastizal y 

selva baja caducifolia) y la tercera correspondió al área común o comedero. En cada zona se 

delimitaron tres cuadros de 100 m2, se tomaron muestras de hojas, frutos y tallos tiernos de las 

especies vegetales presentes y también heces de iguana. Las muestras se almacenaron en bolsas de 

papel para su procesamiento.  

Las muestras de plantas se secaron, molieron y se sometieron a un proceso que simuló la digestión 

del animal (Castellaro et al., 2007). Posteriormente se tomaron muestras del proceso de digestión 

simulado y se compararon con los restos vegetales observados en las muestras de heces colectadas, 

lo que permitió identificar las especies vegetales consumidas por las iguanas y así establecer sus 

preferencias alimentarias.  
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Resultados y discusión 

 

 

Consumo de plantas y selección alimentaria 

 

 

Se colectaron 40 especies de plantas en las tres áreas de estudio, pertenecientes a 23 familias 

botánicas (Cuadro 1).  

Cuadro 1. Listado de especies identificadas en el Iguanario La Loma A.C y su uso medicinal 

reportado  

Familia Nombre científico 
Uso medicinal 

reportado 
Referencia 

Anacardiaceae 
Amphipterygium adstringens 

(Schltdl.) Standl 

Gastroprotectora, 

antiinflamatoria, 

antimicrobiana 

Navarrete et al., 2005 

Anacardiaceae Mangifera indica L. 
Antioxidante, 

antiinflamatoria 
Wall-Medrano et al., 2015 

Anacardiaceae Spondias purpurea L 
Antioxidante, 

antiulcerosa 
De Almeida et al., 2017 

Apocynaceae Asclepias auriculata Kunth 
Flavonoides, 

triterpenos y taninos 

Sánchez-Gutiérrez et al., 

2019 
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Apocynaceae Rauvolfia tetraphylla L — — 

Bignoniaceae 
Adenocalymma inundatum 

Mart. ex DC 
— — 

Bignoniaceae Fridericia mollissima (Kunth) — — 

Bignoniaceae 
Handroanthus chrysanthus 

(Jacq.) S.O. Grose 

Compuestos 

bioactivos 

(naftoquinonas) 

Oliveira et al., 2010 

Bixaceae 
Cochlospermum vitifolium 

(Willd.) Spreng 

Antiinflamatoria, 

cicatrizante 
Pérez-Gutiérrez et al., 2011 

Bromeliaceae Bromelia karatas L. 
Uso tradicional 

(digestivo) 
Álvarez-Quiroz et al., 2017 

Burseraceae Bursera simaruba (L.) Sarg. 

Antidiabética, 

antibacteriana, 

antifúngica 

Infante-Rodríguez et al., 

2022 

Celastraceae 
Pristimera celastroides (Kunth) 

A.C. Sm 
— — 

Chrysobalanaceae Licania arborea Seem. — — 

Combretaceae Combretum decandrum Jacq. — — 

Combretaceae Terminalia catappa L 
Hepatoprotectora, 

antioxidante 
Ramanan et al., 2025 

Convolvulaceae Ipomoea triloba L Uso tradicional leve Álvarez-Quiroz et al., 2017 

Fabaceae Bauhinia andrieuxii Hemsl — — 

Fabaceae 
Calliandra erythrocephala 

H.M. Hern. & M. Sousa 
— — 
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Fabaceae Canavalia rosea (Sw.) DC. 

Antioxidante, 

antiinflamatoria, 

antiartrítica 

Sazzad et al., 2024 

Fabaceae 
Chamaecrista nictitans (L.) 

Moench 
— — 

Fabaceae Gliricidia sepium Jacq. 
Antimicrobiana, 

antiparasitaria 
Álvarez-Quiroz et al., 2017 

Fabaceae 
Pithecellobium dulce (Roxb.) 

Benth 

Antioxidante, 

antimicrobiana 

Andrade-Cetto & Heinrich, 

2005 

Fabaceae Pterocarpus acapulcensis Rose — — 

Fabaceae 
Vachellia campechiana (Mill.) 

Seigler & Ebinger 
— — 

Fabaceae 
Vachellia hindsii (Benth.) 

Seigler & Ebinger 
— — 

Fabaceae Zornia thymifolia Kunth — — 

Goodeniaceae 
Scaevola taccada (Gaertn.) 

Roxb 
— — 

Malpighiaceae 
Byrsonima crassifolia (L.) 

Kunth 

Antidiarreica, 

antioxidante 
Álvarez-Quiroz et al., 2017 

Moringaceae 
Okenia hypogaea Schltdl. & 

Cham 

Antioxidante, 

hipoglucemiante 
Anwar et al., 2007 

Nyctaginaceae  Moringa oleifera Lam. — — 

Passifloraceae Passiflora foetida L 
Sedante, ansiolítica 

leve 
Dhawan et al., 2004 

Poaceae Andropogon gayanus Kunth — — 
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Poaceae Hyparrhenia rufa Stapf — — 

Poaceae Lasiacis divaricata (L.) Hitchc — — 

Polygonaceae Coccoloba barbadensis Jacq — — 

Primulaceae 
Bonellia macrocarpa subsp. 

pungens 
— — 

Rubiaceae 
Randia cinerea (Fernald) 

Standl 
— — 

Rubiaceae 
Randia echinocarpa Sessé & 

Moc. ex DC 
Uso etnobotánico Álvarez-Quiroz et al., 2017 

Sapindaceae Paullinia pinnata L — — 

Verbenaceae Lantana camara L 
Antimicrobiana (con 

toxicidad) 
Almeida et al., 2016 

 

El análisis de las heces reveló la presencia de diecinueve restos vegetales, lo que sugiere que existe 

una selección alimentaria (Figura 3), a pesar de la amplia disponibilidad de plantas en el entorno.  
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Figura 3. Uso del estrato arbóreo por iguana verde bajo manejo extensivo en el suroeste 

mexicano 

Este patrón de consumo coincide con lo señalado por Chivers (1998), quien indica que la 

preferencia por determinadas plantas puede estar asociada al conocimiento adquirido sobre sus 

propiedades nutricionales o medicinales. 

Ruiz-Santos (2014) señala que los herbívoros evitan plantas con potencial tóxico y seleccionan 

aquellas especies vegetales que aporten beneficios nutricionales y/o medicinales, este 

comportamiento puede explicar el bajo consumo de otras especies presentes en la UMA. A 

diferencia de otros herbívoros donde la diversidad dietaría se incrementa con la oferta vegetal, I. 

iguana mostró una selectividad más estricta, posiblemente relacionada con procesos de aprendizaje 

individual o social. 
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Especies botánicas dominantes en la dieta 

 

 

En las tres áreas evaluadas, las heces evidenciaron una preferencia de consumo por determinadas 

especies vegetales (Cuadro 2). De acuerdo con el contenido vegetal identificado, las familias 

Fabaceae, Poaceae, Bignoniaceae y Apocynaceae fueron las que tuvieron mayor porcentaje de 

consumo. 

Este resultado es consistente con estudios previos que señalan a las fabáceas como componentes 

importantes en la dieta de I. iguana, debido al aporte de proteína vegetal, calcio y otros nutrientes 

esenciales, mientras que las Poaceas contribuyen principalmente con materia seca y fibra 

fermentable (Iverson, 1985; Van Marken Lichtenbelt 1993). Los animales en vida libre o con 

manejo extensivo pueden seleccionar lo que consumen. Estas preferencias pueden responder a las 

propiedades nutricionales o medicinales de las plantas, frutos, y flores consumidas (Chivers, 1998). 

 

Cuadro 2. Preferencia de consumo de especies vegetales (%) identificadas en las heces de I. 

iguana. 

  Área muestreada % 

Familia Especie Pastizal Comedor SBC 

Anacardiaceae Mangifera indica L. 0 3 0 

Anacardiaceae Spondias purpurea L. 0 3 0 

Apocynaceae Rauvolfia tetraphylla L. 3 0 7 

Apocynaceae Asclepias auriculata Kunth. 0 0 11 
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Bignoniaceae Adenocalymma inundatum Mart. ex DC. 13 6 13 

Bromeliacae Bromelia karatas L. 8 3 0 

Combretaceae Terminalia catappa L. 5 1 6 

Fabaceae Vachellia campechiana (Mill.) Seigler & 

Ebinger 16 5 0 

Fabaceae Canavalia rosea (Sw.) DC. 21 1 4 

Fabaceae Gliricidia sepium (Jacq.)  2 1 0 

Fabaceae Vachellia hindsii (Benth.) Seigler & Ebinger 0 2 0 

Malpighiaceae Byrsonima crassifolia (L.) Kunth. 0 6 0 

Passifloraceae Passiflora foetida L. 3 5 0 

Poaceae Hyparrhenia rufa Stapf. 13 5 7 

Polygonaceae Coccoloba barbadensis Jacq.  0 0 7 

Primulaceae Bonellia macrocarpa subsp.  

Pungens (A. Gray)  3 1 0 

Rubiaceae Randia echinocarpa Sessé & Moc. ex DC. 0 0 4 

Sapindaceae Paullinia pinnata L. 0 0 2 

Verbenaceae Lantana camara L. 0 0 2 

SBC: Selva baja caducifolia 

 

De las diecinueve plantas encontradas en las heces, cinco concentraron los mayores porcentajes de 

consumo: Canavalia rosea, Vachellia campechiana, Hyparrhenia rufa, Adenocalymma inundatum 
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y Asclepias aurículata. El menor porcentaje de consumo que tuvieron otras especies, esto puede 

atribuirse a una autorregulación o conocimiento colectivo en esa población de iguanas acerca de 

las plantas, flores y frutos que deben ser consumidos con maduración, Ruiz-Santos (2014), señaló 

un comportamiento similar en herbívoros.  

 

 

Comparación con estudios previos y especies afines 

 

 

El comportamiento selectivo observado en este estudio concuerda con lo reportado en poblaciones 

silvestres de I. iguana en Veracruz, donde las iguanas consumen un reducido número de especies 

en comparación con la oferta vegetal disponible, lo que sugiere que existe un comportamiento 

selectivo más que oportunista (Lara-López & González-Romero, 2002). Este tipo de estrategia 

permite maximizar la eficiencia digestiva y energética, particularmente en sistemas extensivos, 

donde la disponibilidad de alimento puede variar espacial y temporalmente. 

Los patrones de alimentación observados en I. Iguana son comparables con los reportados en 

Ctenosaura pectinata, donde se ha documentado que la eficiencia alimentaria y el crecimiento 

están fuertemente influenciados por la composición vegetal de la dieta y la temperatura ambiental 

(Arcos-García et al., 2009). Asimismo, estudios de digestibilidad en C. pectinata indican que las 

dietas basadas en combinaciones de vegetales y otros componentes permiten una mayor 

asimilación de nutrientes, lo que refuerza la idea de que los iguánidos poseen una capacidad para 

seleccionar recursos vegetales funcionalmente eficientes (Arcos-García et al., 2007). 

 

 

Aportes nutricionales de las especies consumidas 
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Algunas de las especies que fueron consumidas por I. iguana, tienen propiedades nutracéuticas 

documentadas como Canavalia rosea, Terminalia catappa, Byrsonima crassifolia y Passiflora 

foetida, las cuales contienen efectos antioxidantes, antiinflamatorios o modulares del sistema 

digestivo. El consumo ocasional de este tipo de plantas ha sido interpretado como un mecanismo 

de autorregulación fisiológica o automedicación en herbívoros silvestres (Chivers, 1988; Van 

Marken Lichtenbelt, 1993). 

No obstante, varias especies identificadas en las heces de las iguanas de este estudio no cuentan 

con reportes etnobotánicos o farmacológicos documentados, su inclusión en la dieta indica que 

cumplen una función nutricional relevante, particularmente como fuente de proteína vegetal, 

carbohidratos estructurales y materia seca. En reptiles herbívoros, la selección de plantas no está 

necesariamente ligada a propiedades medicinales, sino que también al aporte de nutrientes básicos 

que sostienen el metabolismo y la fermentación intestinal (Iverson, 1985).  

En este sentido, diversos estudios han señalado que los reptiles herbívoros incorporan a su 

alimentación plantas debido principalmente a su contenido de proteína vegetal, carbohidratos 

estructurales y materia seca, independientemente de que presenten o no propiedades medicinales 

(Van Marken Lichtenbelt, 1993). Sí bien, varias especies vegetales consumidas por I. iguana no 

cuentan con reportes etnobotánicos o farmacológicos documentados, su presencia en las heces 

indica que cumple una función nutricional relevante dentro de la dieta.  

En conjunto, estos resultados sugieren que I. iguana mantiene una dieta funcionalmente equilibrada 

bajo condiciones de manejo extensivo.  

 

 

Conclusión 
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Los resultados del presente estudio demuestran que la iguana verde (I. iguana), bajo condiciones 

de manejo extensivo, presentan preferencias de consumo bien definidas, caracterizadas por una 

selección alimentaria más estricta que oportunista, aún en ambientes con alta diversidad vegetal. 

Esta selección puede estar asociada tanto el valor nutricional como, en algunos casos, a las 

propiedades nutracéuticas de las plantas, frutos y flores disponibles en su entorno. 

La identificación de especies vegetales clave en la dieta de I. iguana aporta información relevante 

para el diseño y fortalecimiento de estrategias de manejo en las Unidades de Manejo y 

Aprovechamiento de Vida Silvestre, al permitir promover la conservación y disponibilidad de 

recursos vegetales funcionales para la especie. Asimismo, estos hallazgos contribuyen al 

entendimiento de la ecología trófica de la iguana verde y pueden ser extrapolables a otras regiones 

tropicales, considerando la amplia distribución geográfica de las especies vegetales identificadas 

como preferidas. 
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