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Resumen

Tradescantia spathacea, conocida cominmente como maguey morado, lirio ostra, lirio de barco o
“Moisés en la cuna”, es una especie nativa de México ampliamente cultivada por su valor
ornamental y utilizada de forma extensa en la medicina tradicional. La presente revision integra y
analiza la informacién sobre sus usos tradicionales, composicion fitoquimica y actividades
farmacoldgicas reportadas, con el objetivo de establecer el estado actual del conocimiento y las
principales brechas de investigacion. En la medicina tradicional, esta especie se emplea para el

tratamiento de diversos padecimientos. Las investigaciones biologicas de los extractos
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metanolicos, etandlicos o acuosos han permitido describir su actividad anticancerigena, citotdxica,
antimutagénica, antibacteriana, antimicotica, antiviral, gastroprotectora, inmunoldgica, diurética,
antiinflamatoria, neuroprotectora, antidiabética y antioxidante. Algunos compuestos bioactivos
aislados de la parte aérea de la planta son rutina, rhoeonina, peltatésido, epigalocatequina, acido
ferulico, acido clorogénico, acido vanilico, acidos p-cumadricos, acido protocatecuico, luteolina, p-
cumaroil, sirigilo, cafeoil, feroil, apigenina, naringenina, kaempferol, miricetina, quercetina,
isorhamnetina, peonidina, entre otros. Sin embargo, a pesar del uso de esta especie medicinal, a la
fecha no se han descrito las condiciones biotecnoldgicas para la obtencion del material de manera

controlada.
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Introduccion

La familia Commelinaceae estd conformada por 41 géneros y cerca de 650 especies. Las plantas
de esta familia son ampliamente utilizadas con fines medicinales mediante infusiones, decocciones,
cataplasmas o aplicaciones topicas de hojas, tallos y flores. En distintos contextos etnomédicos se
ha reportado su uso para el tratamiento de afecciones gastrointestinales, infecciones
dermatoldgicas, fiebre, resfriado comun, tos con flemas, disenteria, procesos inflamatorios,
tuberculosis, diabetes, gonorrea y trastornos hemorragicos, entre otros (Alonso-Castro et al., 2011;

Dash et al., 2017; Rahman et al., 2015; Tene et al., 2007).

El género Tradescantia es uno de los mas diversos de dicha familia, con 75 especies perennes

caracterizadas por presentar hojas suculentas y flores blancas, lilas, moradas o rosas, con
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distribucion predominante en América y Asia. La etimologia de este género honora a John

Tradescant (1570-1638), jardinero de Carlos I de Inglaterra y reconocido botanico (Burns et al.,
2011; Eggli & Nyfteler, 2020; Faden, 1998; Pellegrini, 2017). Dentro de este género, las especies
T spathacea y T. zebrina han sido las mas estudiadas, aunque hay mas investigaciones sobre 7.

spathacea debido a su amplio uso etnomedicinal.

En 1788, Olof Swartz nombr6 por primera vez a la especie como 7. spathacea, pero después se
reclasifico en el género Rhoeo bajo el nombre de Rhoeo spathacea debido a sus diferencias
morfologicas y taxondmicas. Después, entre 1980 y 1986, revisiones sistematicas basadas en
evidencia morfoldgica, citoldgica y reproductiva condujeron a la reunificacion de varios géneros
previamente segregados de Tradescantia, como Setcreasea, Separotheca y Rhoeo. Actualmente, el
nombre aceptado para la especie es 1. spathacea (1788), aunque atin se mantiene el registro de
Rhoeo spathacea (Stearn, 1957), Rhoeo discolor (Hance, 1853) y Tradescantia discolor (L'Heritier,
1789) (del Pero-Martinez & Martinez, 1993; Stearn & Swartz, 1980).

Conocida popularmente como planta de ostra, lirio de barco, lirio de ostra, “Moisés en la cuna”,
maguey morado o magueyito morado (Langeland & Craddock-Burks, 1998), 7. spathacea es
originaria de México (Chiapas, Puebla, Tabasco, Yucatan, Quintana Roo y Veracruz), Belice y
Guatemala. Debido a su valor ornamental, ha sido introducida en diversos paises, como Estados

Unidos, India, China y Ecuador (Figura 1) (Witt & Luke, 2017).

o

Nativa
Introducida [l

Figura 1. Distribucion geogréfica de Tradescantia spathacea. Fuente: Royal Botanic Gardens,

Kew. (2024).
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Desde el punto de vista morfoldgico, es una planta subsuculenta de aproximadamente 20 cm de

altura, con habito de crecimiento en roseta compacta. Presenta hojas lanceoladas de 30—40 cm de
longitud y 4-5 cm de ancho, con haz verde y envés de tonalidades purpura a rosado, coloracion
atribuida a su contenido de antocianinas (Kovaci¢, 2023). Existen variantes ornamentales con
franjas longitudinales amarillentas o rosadas, asi como formas completamente verdes (Baker &
Mertens, 1975; Saensouk & Saensouk, 2023; Wimber, 1968). La especie muestra alta plasticidad
ecoldgica y capacidad de propagacion tanto sexual (por semillas) como vegetativa (por esquejes),
lo que explica su éxito como ornamental y su potencial invasivo en algunas regiones del Caribe

(Rojas-Sandoval & Acevedo-Rodriguez, 2013).

En condiciones optimas, las plantas de 7. spathacea florecen todo el afio. Sus flores son
hermafroditas y pueden presentar tanto polinizaciéon cruzada como autopolinizacién en ausencia
de polinizadores. Se caracterizan por presentar pétalos de color plateado-blanco, rodeados por
espatas en forma de cuna, de donde deriva el epiteto especifico spathacea del latin spatha. Estas
crecen en el nucleo de la planta (de 3—4 cm de largo) y contienen tres pétalos de 5—6 mm de largo,
seis estambres y una capsula con dos semillas (fruto) (Figura 2). La resistencia de las semillas y su
capacidad de germinar en sustratos pobres (arena, roca o coral) reflejan su notable adaptabilidad

(Pulipaka et al., 2020; Saensouk & Saensouk, 2023; Zomlefer, 1994).

A)




Revista Chapingo
Serie Horticultura

&

Figura 2. Morfologia de Tradescantia spathacea: A) hojas, B) flores, C) semillas, D) planta

completa y E) ejemplar de herbario.

En términos etnomedicinales, 7. spathacea mantiene una presencia activa en diversas regiones. En
el Caribe, la decoccion de hojas se ha empleado para tratar infecciones asociadas a Neisseria
gonorrhoeae (Halberstein, 2005), mientras que en Puerto Rico se utiliza para el tratamiento de
psoriasis (enfermedad cutdnea). En China se ha documentado su uso contra la disenteria y la
hemoptisis (Luciano-Montalvo et al., 2013), y en Florida se reporta la aplicacion de hojas en
cataplasma para tratar el asma. En Martinica (Francia), la decoccion de hojas y flores frescas se
consume como antiinflamatorio (Longuefosse & Nossin, 1996). En general, se utiliza en la
medicina tradicional para tratar el resfriado, tos con flemas, tos ferina, hemorragia nasal, disenteria
bacilar, sangre en las heces, tumores de piel, infecciones dermatologicas, enfermedades
inflamatorias, gastritis, infecciones dermatologicas, fiebre, tuberculosis, antitumoral, diabetes y

gonorrea (Alonso-Castro et al., 2011; Dash et al., 2017; Rahman et al., 2015; Tene et al., 2007).

En México, el uso tradicional es amplio y culturalmente arraigado. En comunidades de Veracruz,
como Tlalnelhuayocan y San Pedro Soteapan, se emplean infusiones de hojas para tratar heridas,
contusiones y hemorragias cutaneas (Martinez-Hernandez et al., 2022). En la comunidad Zoque-
Popoluca, Veracruz, la decoccion se ingiere para regular los ciclos menstruales prolongados
(Miranda-Medina et al., 2023). En Chiapas, se utilizan hojas trituradas o decocciones de las hojas
para la cicatrizacion de heridas (Argueta & Cano, 1994), mientras que en Puebla se consume el té
de hojas en ayuno como tratamiento contra el cancer (DeFilipps & Krupnick, 2018). En el sur de
Meéxico, el jugo prensado de las hojas se ingiere para aliviar trastornos nerviosos (Guzmdan-

Gutiérrez et al., 2014).

En conjunto, la amplitud geografica y terapéutica de estos usos evidencia la relevancia biocultural
de T. spathacea y justifica la necesidad de una revision sistematica que integre la informacion

etnobotanica, fitoquimica y farmacologica disponible.

Metodologia
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En este trabajo se recopil6 informacion fitoquimica y farmacoldgica publicada sobre 70 spathacea
en la ultima década. La busqueda se realizd en diversas fuentes, incluidas PubMed, Web of Science,
Scopus, Academic Search Complete y Google Académico. Las palabras clave empleadas para la
busqueda fueron Tradescantia sphatacea, Rhoeo spathacea, Rhoeo discolor, investigacion
quimica, investigacion farmacoldgica, toxicidad aguda, ensayos bioldgicos in vitro e in vivo,
antioxidantes, antiinflamatorio, anticancerigeno, antidiabético y plantas medicinales, tanto en

inglés como en espafiol.

En cuanto a la responsabilidad ética, cabe senalar que el presente trabajo corresponde a una revision
bibliografica, por lo que no se realizaron experimentos con seres humanos ni con animales, ni se

incluyeron datos clinicos identificables.

Resultados y discusion

Investigacion farmacologica de Tradescantia sphatacea

Actividad antiinflamatoria in vivo

Los estudios pioneros sobre la actividad antiinflamatoria del extracto etanolico (80 %, v/v) de hojas
frescas silvestres describen cuatro modelos experimentales clasicos de inflamacion aguda y cronica
(Pérez, 1996). En el modelo de edema auricular inducido con aceite de croton en orejas de ratas
Wistar, el extracto (50, 100 y 150 mg-kg™') mostr6 una inhibicion de 33.67 % con 150 mg-kg!,

mientras que 0.5 mg-kg™! de betametasona (utilizada como farmaco de referencia) alcanzo 24.73%.
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Es importante destacar que el extracto se evalud con dosis muy altas en comparacion con la dosis

del control positivo, lo que sugiere que el efecto antiinflamatorio de estos extractos es bajo.

En el modelo de edema plantar inducido con carragenina en ratones Swiss, se administraron
diferentes dosis del extracto y el farmaco de referencia fenilbutazona (25, 50 y 100 mg-kg™!). La
inhibicion del edema plantar se calculé a partir del volumen de la pata inflamada del grupo con el
farmaco o el extracto contra el volumen de la pata inflamada del grupo que solo recibi6 solucion
salina. El extracto presentd una mejor inhibicion (45.83 %) que el farmaco (37.50 %) a la misma
dosis (100 mg-kg!). En el modelo de granuloma inducido con pellet de algodon por via subcutanea
en ratas Wistar, se establecieron cinco grupos: control sano (solucion salina), control positivo
administrado con fenilbutazona (50 mg-kg') y tres grupos recibieron el extracto (25, 50 y 100
mg-kg). El efecto se calculd comparando el peso de los granulomas del grupo control con respecto
al peso de los granulomas del grupo tratado con el extracto o con fenilbutazona. El extracto (100

mg-kg!) y la fenilbutazona inhibieron el 31.68 y 29.17 %, respectivamente.

Finalmente, en el modelo de artritis inducida con formaldehido en ratas Wistar, el extracto (100
mg-kg!) alcanz6 44.89 % de inhibicion, comparable con la inhibicion de la fenilbutazona (42.85
%) (Pérez, 1996). En conjunto, aunque se observa actividad consistente en distintos modelos, la
eficacia depende de dosis relativamente elevadas (>25 mgkg'), lo que limita su relevancia

farmacoldgica comparativa.

Actividad anticancerigena

El extracto acuoso de hojas de 7. spathacea mostrd efecto quimiopreventivo contra el cancer de
higado inducido con N-dietilnitrosamina (DEN) y 2-acetilaminofluoreno en ratas Fischer macho.
Los experimentos incluyeron un grupo control que recibi6 el tratamiento carcinogénico (DEN y 2-
AAF), los grupos que recibieron diferentes concentraciones del extracto (0.0025, 0.025, 0.125,
0.25,2.5,5.0,7.5y 20 mg-kg!) y el grupo sano (control negativo). La dosis 6ptima del extracto (5
mg-kg!) redujo significativamente el nimero y area de los focos hepatocelulares gamma-glutamil
transferasa (GGT) — positivos en comparacion con el grupo con cancer, lo que sugiere un efecto

protector dosis-dependiente (Rosales-Reyes et al., 2008).
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Extractos de hojas de 7" spathacea obtenidos mediante extraccion sucesiva por Soxhlet (hexano,

acetato de etilo y metanol) se evaluaron en la linea celular MCF-7 (cancer de mama) (Prakash &
Rajesh, 2014). Se estudiaron diferentes concentraciones del extracto (31.25, 60.5, 125, 250, 500 y
1 000 pg-mL") disueltas en dimetilsulfoxido (DMSO) y se report6 una inhibicion del 50 % en la
replicacion celular con una dosis de 229.7 pg-mL!. El porcentaje de inhibicion se obtuvo al
comparar la viabilidad de las células tratadas con el extracto contra las células cancerigenas que
recibieron solo DMSO. La viabilidad celular se determin6é mediante el ensayo de reduccion del
colorante 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolio a formazan soluble (Prakash & Rajesh,

2014).

También se han evaluado extractos y fracciones de 7. spathacea sobre tres lineas celulares: HT-29
(cancer de colon), Hep-G2 (cancer de higado) y PC-3 (cancer de prostata). A partir de las hojas se
obtuvieron 10 extractos crudos y 30 fracciones, obtenidas por el método de Arizona a partir de los
cinco extractos mas bioactivos (Garcia-Varela et al., 2016). La viabilidad celular se determin6
mediante tincion con anexina V-FITC y yoduro de propidio. Tanto los extractos (10 pg-mL™!) como
sus fracciones (50 pg-mL") indujeron apoptosis, con valores de 94.2 % en HT-29, 92.9 % en Hep-
G2y 61.8 % en PC-3, con un dafio inferior al 28.3 % en fibroblastos utilizados como control no
tumoral. Los efectos de la actividad citotoxica de los extractos sobre las lineas celulares son
moderados en HT-29 y Hep-G2, y escasos en PC-3. Cabe sefialar que solo se evalud el extracto de

la planta y se desconocen los metabolitos secundarios implicados en esta actividad.

Actividad mutagénica

La evaluacion del potencial mutagénico del extracto etandlico de hojas de 7. spathacea se realizo
en cepas de Salmonella typhimurium (TA97, TA98 y TA100), las cuales presentan mutaciones que
impiden la sintesis de histidina y permiten detectar eventos de reversion genética (Gonzélez-Avila
et al., 2003). Se analizaron diferentes concentraciones del extracto disuelto en DMSO (0, 4, 8, 12,
16 y 20 mg-placa!) mediante dos variantes metodologicas: incorporacion en placa y preincubacion.
En ambos procedimientos se cuantificé el nimero de colonias revertantes; es decir, bacterias que

recuperaron la capacidad de sintetizar histidina tras una mutacién. Para validar el sistema
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(2AA) para TA97, benzo(a)pireno [B(a)P] para TA98 y ciclofosfamida (CF) para TA100. Estos

compuestos se evaluaron tanto en ausencia como en presencia de la fraccion microsomal S9

(enzimas hepaticas de ratas Wistar), con el fin de simular la activacion metabdlica.

En el método de incorporacion en placa, el extracto no incrementd el nimero de revertantes a
concentraciones de 4, 8 y 12 mg-placa™ en ninguna de las cepas evaluadas. Por el contrario, a
concentraciones mas altas (16 y 20 mg-placa™!) se observd una disminucion en el numero de
revertantes. Los controles positivos indujeron aumentos sustanciales en el nimero de revertantes
en comparacion con el control negativo: entre 6 y 16 veces para TA97, de 11 a 52 veces para TA98

y de 16 a 32 veces para TA100, tanto en ausencia como en presencia de S9.

En el método de preincubacion, realizado Gnicamente en presencia de la fraccion S9, el extracto
tampoco indujo aumentos significativos de revertantes en ninguna de las concentraciones
evaluadas. En contraste, los mutadgenos de referencia incrementaron el numero de revertantes 18
veces en TA97 y TA9S, y ocho veces en TA100, respecto al control negativo. En conjunto, estos
resultados indican que el extracto etanolico de 7. spathacea no presenta actividad mutagénica

detectable bajo las condiciones experimentales empleadas.

Actividad antimutagénica

La actividad antimutagénica del extracto etanolico de hojas de T spathacea se evalu6 por el método
de preincubacion con la cepa TA102 de S. typhimurium (Gonzéalez-Avila et al., 2003). El extracto,
disuelto en DMSO, se ensayo¢ a diferentes concentraciones (5, 10 y 20 mg-placa') en presencia del
mutégeno norfloxacina (0.7, 7'y 70 ng-placa’!) y la fraccion metabolica S9 para simular activacion
enzimatica. El control negativo consistié en placas que contenian Unicamente el mutageno, sin
extracto. En ausencia del extracto, el nimero de revertantes inducidos por norfloxacina fue de 684,
1 370 y 2 500 por placa a 0.7, 7y 70 ng-placa’!, respectivamente. La adicion del extracto redujo el
nimero de revertantes en la concentracion mas alta del mutageno (70 ng-placal), con

disminuciones del 45, 60 y 74 % con 5, 10 y 20 mg-placa!, respectivamente.
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De igual manera, Arriaga-Alba et al. (2011) ampliaron la evaluacioén a cinco cepas bacterianas
(TA98, TA100, TA102, UTH8413 y UTHS8414). Los mutdgenos empleados fueron 2-

aminoantraceno (2AA), 2-aminofluoreno (AF), etil-N’-nitro-N-nitrosoguanidina (MNNG/ENNG)

y mitomicina C, todos activados con la mezcla S9. El extracto se evalud a concentraciones de 20 y
40 ug-placa™ (y en algunos casos 40 ng-placa!, segin la cepa y el mutageno). El control negativo
incluy6é bacterias de S. typhimurium, DMSO y S9, sin mutigeno ni extracto. Los resultados
mostraron que el extracto no redujo de manera significativa la mutagénesis inducida por 2AA ni
por AF en las cepas TA98 y UTH8413. En el caso de ENNG, se observd una tendencia a la
disminucién de revertantes en TA100 y UTHS8414, aunque el efecto fue dependiente de la
concentracion y alcanzd mayor relevancia a 40 pg-placa’!. De forma similar, para la mitomicina C
en la cepa TA102, la actividad antimutagénica fue concentracion-dependiente, al observarse una
mayor inhibicion con 40 ng-placa’!. En general, se observo actividad antimutagénica con dosis

bajas (hasta 40 pg-placa™!).

Actividad genotoxica in vitro

La evaluacion del potencial genotoxico del extracto etanolico de hojas de 7. spathacea se llevo a
cabo mediante el ensayo de sintesis de ADN no programado en cultivos de hepatocitos de ratas
Wistar (Gonzalez-Avila et al., 2003). Este modelo permite cuantificar procesos de reparacion del
ADN posteriores al dafio genotoxico mediante la incorporacion de desoxitimidina tritiada (*H-

dThy).

Los hepatocitos se incubaron con el agente genotoxico dietilnitrosamina (DEN) a una
concentracion de 1.25 mM, empleado como control positivo. El extracto etandlico, disuelto en
DMSO, se evalud a concentraciones de 1.9, 3.8, 7.8, 15.6, 31.7, 62.5, 125, 250 y 500 ng-placa™'.
La incorporacion de *H-dThy se determind mediante la cuantificacion de radiactividad en un
contador de centelleo; un mayor porcentaje de incorporacion se interpreta como un mayor dafio
genotoxico. Los resultados mostraron una reduccion significativa en la incorporacion de 3HdThy
en las células tratadas con el extracto en comparacion con el control positivo (DEN), al revertir la

genotoxicidad inducida por DEN en un 75 % con la concentracion mas baja (1.9 ng-placa™).

10
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Actividad antibacteriana

La actividad antibacteriana de los extractos de 7. spathacea ha sido evaluada frente a diversas
bacterias. En estudios realizados con extractos metandlicos, infusiones y decocciones de hojas, se
determiné que la concentracion minima inhibitoria (CMI) fue de 10 mg-mL"! frente a cepas como
Bacillus cereus (ATCC 14579), Micrococcus luteus (ATCC 4698) y Staphylococcus epidermidis
(ATCC 4698). En el caso de Aeromonas hydrophila (ATCC 49140), la infusion y la decoccion
mostraron una CMI de 5 mg'mL-!, mientras que el extracto metandlico presentd una CMI de 10
mg-mL!. Estos valores contrastan marcadamente con el antibiotico de referencia vancomycin,

cuya CMI fue menor de 0.02 mg'mL! (Tan et al., 2013).

En ensayos adicionales realizados por el método de placas de 96 pocillos, el extracto metandlico
al 70 % mostr6é una CMI mayor de 10 mg-mL-! contra B. cereus (ATCC 14579), B. subtilis (ATCC
8188), M. luteus (ATCC 4698) y Proteus vulgaris. Ademas, este extracto presenté una CMI de 10
y 5 mg-mL! contra Enterococcus faecalis (ATCC 29212) y Aeromonas hydrophila (ATCC 49140),
respectivamente, en comparacion con el control positivo vancomicina (CMI < 0.02 mg-mL™") (Tan

et al., 2014).

Por otra parte, estudios realizados mediante citometria de flujo revelaron efectos bactericidas y
fungicidas notables a bajas concentraciones en determinadas cepas. Se observaron altos porcentajes
de células positivas al yoduro de propidio (indicador de dafio de membrana) en Escherichia coli
(ATCC 11229), Listeria innocua (ATCC 51742), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853),
Candida albicans (ATCC 10231) y Streptococcus mutans (ATCC 31341), lo que sugiere un efecto
letal sobre las células microbianas bajo ciertas condiciones experimentales (Garcia-Varela et al.,

2015).

En cuanto a los extractos de raices, evaluados por el método de Kirby-Bauer, se observé actividad
moderada contra Staphylococcus aureus y E. coli, con halos de inhibicidon pequefios (1-7 mm). En
estos ensayos, antibidticos como gentamicin, kanamycin y cefalexina mostraron halos
significativamente mayores (Shinde et al., 2021), lo que confirma la menor potencia de los

extractos vegetales. En otro estudio, los extractos hexdnicos y de acetato de etilo de raices se

11
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evaluaron frente a S. aureus, Enterococcus faecium, E. coli y Acinetobacter baumannii, y

mostraron actividad inicamente contra S. aureus, con halos maximos de 10 mm (Lim et al., 2023).

Cabe senalar que el efecto antimicrobiano en estas dos tltimas investigaciones fue marginal.

Un hallazgo particularmente relevante fue la actividad antimicobacteriana del extracto acuoso de
hojas contra Mycobacterium tuberculosis (H37Rv), donde concentraciones de 2.5 y 5.0 mg-mL!
inhibieron completamente el crecimiento, incluso en cepas multirresistentes (MDR). En este caso,
utilizaron como control la rifampicina (40 ug-mL-"), la cual inhibi6 al 100 % la cepa H37Rv, pero

no inhibi6 la cepa MDR (Radji et al., 2015).

Finalmente, en otro estudio analizaron el efecto de 15 mg:mL™' de los extractos etandlico,
cloroférmico, hexanoico y acuoso de la planta completa sobre E. coli (ATCC 25822), S. enterica
Typhimurium (DT1046), S. enterica Enteritidis (humano), S. enterica 4,5,12: i-(humano), B. cereus
y L. monocytogenes (10403S). Los resultados evidenciaron que los extractos acuoso y hexanoico
no tienen actividad contra ninguna cepa, mientras que el extracto cloroférmico mostré mayor
actividad contra S. enterica, B. cereus y L. monocytogenes, con una concentracion inhibitoria media

(CIso) de 32 uL-mL-! (Yasurin & Piya-Isarakul, 2015).

Actividad antimicotica

Respecto a la actividad antimicotica de los extractos de 7. spathacea solo se encontraron dos
reportes. En el primero se evaluaron extractos (hidrolatos) acuoso:etanol (10:0 y 10:1) obtenidos
de hojas frescas y secas. Se analizo su efecto sobre la formacion de conidias totales y germinadas
de Moniliophthora roreri. Ambos extractos alcanzaron una Clso de 40 %, mientras que el control

positivo (polisulfuro de calcio) present6d una inhibicion del 100 % (Tamayo-Espaiia et al., 2016).

El segundo estudio describe la actividad antimicotica de los extractos hexanico, cloroférmico, en
acetato de etilo, etandlico, metandlico y acuoso por el método colorimétrico en microplaca con
medio RPMI-1640. Las cepas analizadas fueron Candida albicans (ATCC 90028), C. parapsilosis
(ATCC 22019), C. krusei (ATCC 6258), Cryptococcus neoformans (ATCC 90112), Aspergillus
Sfumigatus (ATCC 20430) y Trichophyton interdigitale (ATCC 9533). Los extractos se diluyeron en
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una mezcla metanol-agua (2:1, v/v) a concentraciones de 0.02, 0.04, 0.08, 0.16, 0.31, 0.63, 1.25 y

2.50 mg-mL-!. Como control positivo, se utilizo anfotericina B (0.06—8 pg-mL™).

Los resultados mostraron actividad variable segtn el extracto y la cepa. Los extractos hexdnico y
cloroférmico fueron mas efectivos, particularmente contra C. neoformans (CMI = 0.08 mg-mL"),
C. albicans y C. parapsilosis (CMI = 0.31 mg-mL"); sin embargo, frente a A. fumigatus los valores
de CMI fueron superiores a 2.5 mgmL!. Contra T. interdigitale, los extractos hexanico y
cloroférmico tuvieron una CMI de 0.31 y 0.63 mg-mL-!, respectivamente. Los demas extractos
presentaron actividad débil (CMI > 2.5 mg-mL™") (Oon et al., 2021). En general, aunque algunos
extractos mostraron actividad moderada frente a ciertas cepas, la potencia antifungica de T

spathacea fue limitada.

Actividad antiviral in vitro

Otra actividad bioldgica investigada del extracto de 7. spathacea es su potencial antiviral frente al
virus de la influenza. En un estudio se evalu6 el extracto metanolico de hojas contra la cepa viral
A/Yucatan/2370 (HINT1), propagada en células renales Madin-Darby (Sanchez-Roque et al., 2017).
La Clso del extracto crudo fue de 4.90 + 0.04 ug-mL!. Posteriormente, se fracciono el extracto

mediante cromatografia en capa fina y se obtuvieron seis fracciones (MF1-MF6).

Los resultados evidenciaron que algunas fracciones presentaron mayor actividad que el extracto
completo. En particular, la fraccion MF1 mostrd una Clso de 0.30 + 0.02 pg'mL! con un indice de
selectividad (SI) de 30, lo que indica un perfil antiviral relevante. La fraccion MF4 present6 una
ClIso de 0.20 + 0.10 pg-mL! (SI = 3.5) y la fraccion MF5 tuvo una Clso de 0.70 + 0.15 pg-mL-! (SI

= 1). En contraste, otras fracciones (MF3 y MF6) no mostraron actividad significativa (Clso > 50
pg'mL™).

A diferencia del extracto crudo, ciertas fracciones presentaron potencial antiviral promisorio,
atribuible, probablemente, a flavonoides especificos. El andlisis por Cromatografia Liquida de
Ultra Rendimiento acoplada a Espectrometria de Masas (UPLC-MS, por sus siglas en inglés)
permitid identificar en la fraccion MF1 flavonoides como luteolina, kaempferol, quercetina y

rutina, compuestos ampliamente reconocidos por su actividad antiviral y antioxidante.
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Actividad gastroprotectora in vivo

La actividad gastroprotectora de 7. spathacea ha sido evaluada en modelos de tlcera géstrica en
ratas Wistar. En un estudio administraron el extracto (50 mg-kg™!) por via intragastrica y detectaron,
mediante un analisis histologico, que no produjo dafio gastrico y mantuvo la mucosa integra. En el
grupo tratado con &cido acetilsalicilico (AAS) mds extracto se observo un efecto protector
significativo, evidenciado por un mayor numero de células viables y menor deterioro de la mucosa

en comparacion con el grupo que recibid tnicamente AAS (Gonzalez-Coronel et al., 2016).

En otro estudio, se evalud un extracto metanodlico al 70 % en ratas albinas con ulceras inducidas
mediante ligadura pildrica. El extracto (400 mg-kg!) y el control positivo (ranitidina) protegieron
en un 75.12 y 83.80 %, respectivamente. Asimismo, en modelos con tlceras inducidas con etanol
e indometacina, el extracto (400 mg-kg™') logré una proteccion del 86.49 %, mientras que la
proteccion del control positivo (sucralfato) fue de 92.16 % (Shaheen-Sultana et al., 2024). Como

agentes gastroprotectores, los extractos acuoso y metanolico resultaron poco prometedores.

Actividad inmunoestimulante in vitro

La actividad inmunoestimulante de 7_ spathacea fue evaluada mediante un ensayo de proliferacion
de linfocitos humanos. El extracto acuoso de hojas se probd a concentraciones de 1 a 100 ug-mL-
!. Como control positivo se uso6 fitohemaglutina (PHA, 10 pg-mL-!), mientras que el control sano
consistio en células sin tratamiento. Los resultados se expresaron como indice de estimulacion,
valor adimensional calculado en relacion con el control sano (1.00 & 0.00). El extracto mostrd un
ligero incremento en la proliferacion linfocitaria, con valores de 1.20 + 0.10 y 1.50 + 0.20. No se
observd una relacion clara dosis-respuesta, ya que las variaciones entre concentraciones no
siguieron un patron predecible. En contraste, el control positivo con PHA alcanzo valores de hasta

335.80 + 92.60, evidenciando una respuesta proliferativa marcadamente superior (Sriwanthana et
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al., 2007). Por lo tanto, la actividad inmunoestimulante determinada in vitro se puede considerar

baja o marginal bajo las condiciones experimentales evaluadas.

Actividad diurética in vivo

El extracto etandlico de hojas de 7. spathacea mostr6 efecto diurético en ratas Rattus norvegicus
evaluado al 0.8, 1.6 y 3.2 %; como control positivo se us6 furosemida al 0.052 %, y como control
negativo, carboximetilcelulosa (CMC) al 1 %. La solucion se administr6 via intragéstrica (5 mL
por rata). El volumen urinario promedio registrado para el control negativo fue de 1.23 mL. La
administracion del extracto produjo un incremento dosis-dependiente en la excrecion urinaria: 2.06
mL con 0.8 %, 2.56 mL con 1.6 %y 4.53 mL con 3.2 %. Por ultimo, el grupo tratado con furosemida

presentd un volumen promedio de 5.6 mL (Ishak & Adriana, 2022).

Actividad vasorrelajante in vitro

La actividad vasorrelajante del extracto metanolico de hojas de 7. spathacea se evalud en
segmentos de la aorta tordcica de ratas Wistar mantenidas en solucion de Ringer-Krebs-Henseleit.
Después de un periodo de estabilizacion de 30 min, los segmentos vasculares se expusieron a
diferentes concentraciones del extracto (0.03 a 560 pg-mL™"). Como control positivo se empled
papaverina (0.1 a 3 pg-mL™!). El extracto presentd una Clso > 500 pg'mL!, mientras que la
papaverina mostr6 una Clso de 0.68 pg-mL! (Aguirre-Crespo et al., 2021). Estos resultados reflejan

una escasa actividad vasorrelajante del extracto bajo las condiciones evaluadas.

Actividad anticoagulante in vitro

El efecto anticoagulante del extracto metandlico de 7. spathacea se determin6 en sangre fresca (0.5

mL) de individuos sanos a diferentes concentraciones (0, 5, 10 y 20 mg-mL-"). El tiempo de
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coagulacion se registro desde el inicio de la incubacidn hasta la formacion visible del coagulo. El

control sin extracto presentd un tiempo de coagulacion de 0.81 min. En contraste, el extracto
prolong6 el tiempo de coagulacion, al alcanzar 5.24, 10.87 y 18.24 min con 5, 10 y 20 mg-mL"!,
respectivamente (Chamakuri et al., 2020a). Estos resultados evidencian una actividad

anticoagulante relevante in vitro, caracterizada por un claro efecto dosis-respuesta.

Actividad antihelmintica in vitro

El estudio sobre la actividad antihelmintica del extracto etandlico de 7. spathacea se realizd en
lombrices de tierra (Pheretima posthuma). Los organismos se colocaron en placas de Petri y se
expusieron a concentraciones de 10 y 20 mg-mL-! del extracto, solubilizado en Tween 80. Como
farmaco de referencia se empled albendazol (10 mg-mL™). Se registraron los tiempos hasta la
paralisis y la muerte. Los resultados mostraron que el extracto a 20 mg-mL! causé paralisis a los
80 & 5 min y muerte a los 120 = 10 min, mientras que a 10 mg-mL"!, la parélisis ocurri6 a los 110
+ 10 min y la muerte a los 150 + 10 min. En comparacion, el albendazol produjo paralisis y muerte
a los 50 y 70 min, respectivamente. El control con Tween 80 mostré paralisis a los 140 + 10 min
(Chamakuri et al., 2020b). En conjunto, aunque el extracto mostr6 actividad antihelmintica, su
eficacia fue inferior a la del fA&rmaco de referencia, lo que sugiere una potencia limitada bajo las

condiciones experimentales evaluadas.

Actividad hipoglucémica in vitro y antidiabética in vivo

La actividad hipoglucémica in vitro del extracto metandlico de hojas de 7. spathacea se evaluo
mediante ensayos de inhibicion enzimatica sobre a-amilasa y a-glucosidasa, enzimas relacionadas
con el metabolismo de la glucosa en sangre. El extracto se aplic6 en un rango de 20 a 100 pg-mL-
'y como control positivo se us6 acarbosa (6.5 a 32.8 pug'mL™!). El extracto mostr6 una Clso de
66.22 + 0.52 pg-mL! frente a a-amilasa, valor inferior al obtenido con acarbosa (Clso = 83.25 +

1.28 ug-mL"). En contraste, para a-glucosidasa la Clsy del extracto fue de 85.37 + 0.72 ug-mL"!,
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mientras que la acarbosa presentd una mayor potencia (Clso = 51.00 + 1.23 ug'mL!) (Jesetti et al.,

2020). En conjunto, el extracto evidencid una actividad inhibitoria relevante, aunque dependiente

del tipo de enzima evaluada.

La actividad antidiabética in vivo se ha investigado en modelos experimentales de diabetes inducida
quimicamente. En un primer estudio, ratas Wistar desarrollaron hiperglucemia después de la
administracion intraperitoneal de aloxana (150 mg-kg™!). El extracto, administrado via oral durante
siete dias (400 mg-kg™), redujo los niveles de glucosa de 211 a 89.22 mg-dL™! (del dia 1 al 7). Estos
valores fueron comparables a los obtenidos con glibenclamida (0.5 mg-kg™!), la cual disminuy¢ la

glucosa de 205.55 a 84.88 mg-dL™! en el mismo periodo (Jesetti et al., 2020).

De manera similar, se evaluo la actividad antidiabética del extracto hidroalcohoélico en ratas albinas
con diabetes inducida con aloxana (150 mgkg') y estreptozotocina (60 mgkg'). El extracto
hidroalcoholico (200 y 400 mg-kg™!) redujo significativamente la glucemia en ambos modelos. En
el modelo con aloxana, la dosis de 400 mg-kg™! disminuy? los niveles de glucosa de 297.5 a 126.66
mg-dL! (al dia 14), mientras que la glibenclamida (600 ug-kg™') redujo la glucemia de 277.33 a
105.66 mg-dL"'. En el modelo con estreptozotocina, el extracto a 400 mg-kg™! redujo la glucosa de
289 a 125 mg-dL"!, valores similares a los obtenidos con glibenclamida (289 a 126 mg-dL™")
(Shaheen-Sultana et al., 2024).

En ambos estudios, la ausencia de diferencias significativas entre el extracto y el farmaco de
referencia (glibenclamida) respalda el potencial terapéutico de 7. spathacea como candidato
fitofarmacolédgico en el manejo de la diabetes. Sin embargo, resulta imprescindible profundizar en
estudios de seguridad (toxicidad aguda y subaguda) antes de considerar su posible desarrollo

clinico.

Actividad neuroprotectora in vivo

La actividad neuroprotectora del extracto de 7. spathacea se evalu6 en un modelo de
neurodegeneracion tipo Parkinson inducido con 6-hidroxidopamina (6-OHDA) en ratas Wistar. Los
grupos experimentales fueron: control sano tratado con agua destilada, grupo 6-OHDA tratado con

agua destilada, y tres grupos con 6-OHDA tratados por via oral con el extracto (10, 30 y 100 mg-kg
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1. Los tratamientos se administraron diariamente durante 30 dias. Posteriormente, se extrajeron los

cerebros y se procesaron para cuantificar tirosina hidroxilasa (TH) y proteina acida fibrilar glial

(GFAP), marcadores de integridad dopaminérgica y activacion astrocitaria, respectivamente.

El grupo tratado con 100 mg-kg™! de extracto mostrd una preservacion significativa de neuronas
dopaminérgicas. En paralelo, la sobreexpresion de GFAP observada en el grupo lesionado se redujo
en los grupos tratados con el extracto, lo que sugiere un posible efecto modulador sobre la respuesta
neuroinflamatoria (Lopes et al., 2024). Los resultados muestran un efecto neuroprotector bajo

debido a que se evaluaron concentraciones elevadas del extracto.

Actividad antioxidante in vitro

La capacidad antioxidante in vitro de diferentes extractos de hojas y raices de 7. spathacea ha sido
evaluada mediante métodos colorimétricos orientados tanto a la cuantificacion de compuestos

fenolicos como a la determinacion de la actividad captadora de radicales libres.

En el extracto metanolico (70 %) de hojas, el contenido de fenoles totales determinado por el
método de Folin-Ciocalteu fue de 203.9 + 16.3 mg equivalentes de acido galico (EAG)-100 g™! de
extracto. Asimismo, el contenido de taninos totales, cuantificado mediante el método de
polivinilpolipirrolidona, fue de 20.6 mg equivalentes de acido tanico (EAT) 100 g'!, mientras que
los flavonoides totales, determinados por el método del cloruro de aluminio, alcanzaron 10.8 mg

equivalentes de rutina (ER)-100 g'!' (Tan et al., 2014).

En extractos acuosos de hojas también se ha reportado la presencia de compuestos fenolicos, con
31.7 mgeac 100 g y 29.1 mger-100 g! para fenoles y flavonoides totales, respectivamente (Lopes
et al., 2024). Por su parte, en extractos de raices obtenidos con hexano y acetato de etilo se
registraron contenidos de fenoles totales de 130 y 243 mggeag-100 g'!, respectivamente, mientras
que los flavonoides totales fueron de 26 y 101 mg equivalentes de catequina (EC)-100 g™! (Lim et
al., 2023).

Por otro lado, la decoccion de hojas secas contiene 16.9 pgeag-100 mg'!, mientras que el extracto

acuoso de hojas secas no hervidas presenta 8.5 pgeag:100 mg! y el extracto de hojas frescas no
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hervidas contiene 7.5 pgeag-100 mg!. En contraste, los extractos de hojas obtenidos con

disolventes organicos presentan valores de 1.5 pgeag-100 mg™! para el metanolico y 1.6 pgeac-100
mg! para el etandlico. Los extractos derivados de disolventes no polares, como éter de petroleo y
hexano, exhibieron valores aun mas bajos (1.4 y 0.7 pgeac-100 mg!, respectivamente) (Garcia-

Varela et al., 2015).

En cuanto a la actividad aceptora de radicales libres, evaluada mediante el ensayo de inhibicion del
radical DPPH, el extracto metandlico de hojas mostr6 una Clso de 42.4 ug-mL™!, mientras que el
control B-caroteno presentd una Clso > 500 pug-mL™! (Aguirre-Crespo et al., 2021). El extracto
etandlico de hojas exhibié una Clso < 1 pg-mL!, comparable a la de quercetina y a-tocoferol (Clso
< 1 pg'mL™), pero superior a la del 4cido ascorbico (Clso = 21 pug'mL"') (Gonzalez-Avila et al.,
2003). El extracto acuoso presentd una Clso de 16.7 ug'-mL™! (Lopes et al., 2024), mientras que los
extractos de raices mostraron menor potencia antioxidante (266 y 88 pg'mL!, para los extractos
obtenidos con hexano y acetato de etilo, respectivamente) en comparacion con los controles trolox

(8 ug'mL™") y acido ascorbico (6 pg-mL") (Lim et al., 2023).

En conjunto, los extractos polares de 7. spathacea (metandlico, etanodlico, acuoso y decoccion)
exhiben una actividad antioxidante significativa in vitro. Sin embargo, la caracterizacion quimica
especifica de los metabolitos responsables atun es limitada, y la extrapolacion bioldgica requiere

estudios in vivo que permitan establecer su potencial real.

Investigacion fitoquimica

Las hojas de 7. spathacea son las mas utilizadas con fines terapéuticos y, en consecuencia, las mas
estudiadas desde el punto de vista fitoquimico. El analisis por cromatografia liquida de alto
rendimiento (HPLC, por sus siglas en inglés) de la decoccién permitié identificar diversos

compuestos fendlicos, entre ellos rutina!, rhoeonina?, peltatosido’, epigalocatequina®, acido
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ferulico®, acido clorogénico®, acido vanilico’ y dcido p-cumarico® (Garcia-Varela et al., 2016; Tan
) s y

etal., 2013).

En extractos etandlicos se han detectado fitoesteroles, fenoles, taninos, alcaloides, quinonas,
flavonoides, lactonas y terpenos mediante pruebas fitoquimicas cualitativas e infrarrojo (Chunduri
& Shah, 2016; Kadam & Kakde, 2017; Sanchez-Roque et al., 2017). Adicionalmente, el analisis
por HPLC del extracto etandlico (80 %, v/v) permitié identificar compuestos como acido
protocatecuico hexoxido®, luteolina-O-pentosido!®, p-cumaroil-O-hexodsido-pentosido!!, p-
cumaroil-O-glucuronido!?, sirigilo-O-ramnosido’®, cafeoil-O-hexosi-do'4, feroil-O-hexosido!?,
apigenina-C-hexosido-C-hexdsido!®, naringenina-C-ramnosil-C-hexosido!”, diferuloil-
dihexosido'®,  kaempferol-O-hexosil-pentosido!®,  miricetina®®,  quercetina  dihexo6sido?!,
isorhamnetina-O-glucurénido??, peonidina-O-hexodsido?, quercetina-O-hexosido?* y quercetina®

(El-Hawary et al., 2020).

En el extracto metandlico de partes aéreas, caracterizado mediante técnicas espectroscopicas (UV-
Vis, infrarroja [IR], resonancia magnética nuclear [RMN] y espectrometria de masas [EM]), se han
identificado compuestos como tradescantina®®, tradescantosido?’, (2R,3R)-2,3-dihidroxi-2-
metilbutirolactona?®, bracteandlido A%, 4-(3'.4'-dihidroxifenil)furan-2(5H)-ona*’, acido (S)-2-
hidroxi-3-(4"-hidroxifenil)propanoico®!, 4cido (R)-2-hidroxi-3-(4'-hidroxifenil)-propanoico??,
latifolicinina C33, latifolicinina B, latifolicinina A%, 4cido protocatecuico®®, 1-(3',4'-
dihidroxifenil)-2-hidroxiethan-1-ona’’, hidroxitirosol*®, oresbiusina A3°, kaempferol*’ y (6S,9R)-

rosedsido*! (Vo et al., 2015).

En el extracto acuoso de las hojas se ha encontrado acido veratrico®?, fraxetina*’, vicenina-2%4,
acido feruloiltreonico, acido cafeico®, desacetilasperulosido*®, acido p-cumarico, 4cido sinapico-
O-hexosido?’, helonidsido A%, vestitol*, isomeros de acido pinélico®, derivados de acidos grasos
y compuestos no identificados por HPLC-EM (Lopes et al., 2024). Por su parte, en el extracto de
acetato de etilo (hojas secas) se han identificado 3,6-di-tert-butil-5-etilfenol®!, 1,1'-oxibis(2,4-di-
tert-butilbenceno)?, B-sitosterol>, estigmasterol®* y B-sitosterona® por RMN, IR, UV-Vis y EM
(Lim et al., 2024).

En general, la investigacion fitoquimica de 7. spathacea se ha enfocado en la identificacion

cualitativa de metabolitos secundarios, mas no en su cuantificacion. No obstante, se ha reportado
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que los compuestos mas abundantes son rhoenina, epigalocatequina y acido p-cumaérico. Las

estructuras quimicas de los compuestos descritos se describen en la Figura 3.
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Figura 3. Estructuras quimicas de compuestos aislados de Tradescantia spathacea.
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Diversos autores destacan la necesidad de realizar estudios clinicos sobre los compuestos, lo que
requiere una exploracion mas profunda sobre la composicion fitoquimica, tanto cualitativa como
cuantitativa. Asimismo, resulta indispensable ampliar el analisis a otras partes de la planta (como
raices y flores) utilizadas en la medicina tradicional, e incorporar estudios farmacocinéticos,
farmacodinamicos y de toxicidad in vivo que respalden su aplicacion terapéutica (Butnariu et al.,

2022; Tan et al., 2024).

Conclusiones

Tradescantia spathacea es una especie ampliamente utilizada en la medicina tradicional del sureste
de México; sin embargo, su validacion cientifica atin es limitada. La mayoria de los estudios se han
enfocado en extractos polares de hojas, en los que se han identificado principalmente polifenoles

y flavonoides.

Farmacologicamente, la especie ha mostrado actividad bioldégica moderada o baja
(antiinflamatoria, antimicrobiana, citotoxica y vasorrelajante), ademds de efectos antidiabéticos,
diuréticos y antihelminticos. Destaca su efecto anticoagulante in vitro y su actividad

neuroprotectora in vivo, aunque esta tltima unicamente a dosis elevadas.

Pese a su relevancia etnomedicinal, aun se desconocen los compuestos responsables de las
actividades bioldgicas evaluadas. Ademads, no se han establecido protocolos biotecnologicos para
la produccion y estandarizacion de material vegetal. En consecuencia, se requieren investigaciones
integrales que permitan validar cientificamente sus aplicaciones y avanzar hacia el posible

desarrollo de fitomedicamentos seguros.
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