LA ETNOBOTANICA EN MESOAMERICA EN

LOS ALBORES DEL SIGLO XX1

Ledn Argiiedes, J.

Institute Nacional de Diadiversidad, Costa Rica.

Mesoameérica es la regidn que a nivel mundial
ofrece mayores posibilidades para los estudios
etnobotanicos, debido a la concentracion de un alto
numero de cultivos nativos, a’ sistemas agricolas muy
distintos asl como |la rica composicion étnica. El area
de mayor interés es la regién nuclear, debido a su
ocupacidn permanente de varios siglos por culturas
sucesivas, con la consiguiente acumulacion de
materiales y practicas en la recoleccién y la agricultura.
Hacia el norte y sur de |a region nuclear, disminuye la
rigueza etnobotanica, aun cuando hay ciertas areas
gue presentan interés especial.

En la regién nuclear también los estudios
etnobotanicos han sido continuos y detallados. Se
iniciaron con los trabajos de Sahagun en el siglo XV,
quien fue el primera en aplicar la metedologia cientifica
al registro de conocimientos etnobotanicos. En la
década de los afins setenta un grupo de investigadores
replantearon no solo la definicidn de los problemas
etnobotanicos, 5iN0 también los  aspectos
metodolégicos de su estudio (Barrera, 1979, Cabaillero,
1979; Maldonado Koerdell, 1940, 1579; Hemandez
Xolocotzi, 1970, 1979). Veinte afios después, ese
esfuerzo sigue siendo valido, pero hay también nuevos
enfoques (Gispert of af 1988) v metodos que lo
mmp%ementan (Cuevas, 1991).

La etnoboténica es una de las actividades
cientificas mas dificiles de definir. Estda compuesta
esencialmente del trabajo que se haga en botdnica y
antropologia en la interrelacidn del hombre y las
plantas. Es una actividad participativa en gue un
problema se ataca por especialistas de disciplinas tan
distantes como la linglistica de la fitoquimica.
Harshberger {1896), quien inventd el nombre, la definid
como el estudic del uso de las plantas por grupos
aborigenes. Esa definicion fue ligeramente modificada
por V.H Jones (1941) como "el estudio de las
interrelaciones del hombre primitivo con las plantas™ B
mismo autor separt la etnobotanica de otras disciplinas
como la botanica econdmica, agricultura, ecologia y
otras, definiendo gue los objetivos de estas ultimas se
dirigian hacia "los problemas que involucran el contacto
del hombre civilizado con las plantas”. Schultes (1941)
dio una definicion amplia; "el estudio de las relaciones
gue exizten entre el hombre y su ambiente vegetal®, y
una reducida: "el estudio del uso de las plantas
cultivadas y silvestres, por los pueblos primitivos,
usualmente aborigenes”. A estas definiciones de
botanicos s puede contrastar la de un antropdloga,
R.1 Ford (1978), como el estudio de "la totalidad del
lugar de las plantas en una cultura y la interrelacién
directa del hombre con las plantas”. A partir de agui se
gliming el concepto de primitivismo como condicion de
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los temas etncbotanicos, pero sigue presente en el
trasfondo de muchos de ellos.

La falta de lo que se podria llamar Iz "teologia” de
la etnobotanica se nota en los temas que se tratan en
las reuniones y publicaciones, en que hay un traslape
de disciplinas antropoldgicas y botanicas y a menudo
se tratan asuntos ajenos a éstas. En el dlitimo Congreso
Internacional de Etnobotanica, Cordoba, Espafia, 1982,
hubo 117 trabajos de etnobotanica general o especial,
108 sobre plantas medicinales, 65 sobre recursos
genéticos y 38 sobre cultivos primitives. De la
comunidad de intereses entre antropSlegos vy bidlogos
da idea la composicién de la Scciedad de Bolénica
Econdmica, con 267 bhotanicos, 170 etnobotanicos,
130 agronomos/horticultores, 75 farmacdlogos, 41
arquedlogos, 31 antropéloges. Esta diversidad es un
aspecto positivo por la libertad que hay para escoger
temas de trabajo y por la originalidad gue se requiere
para desarrollar métodos de estudio. La participacién
de especialistas de diferentes disciplinas hace muy
atractivo el trabajo etnobotanico. Pero como sucede
cuando dos o mas especialistas de distintas disciplinas
trabajan juntos, unos tienden a aceptar la evidencia que
producen otros sin la rigurosidad de juicio gue tendrian
para juzgar los resultados obtenidos en investigaciones
de su propia disciplina.

Otros dos campos gue dan una idea del estado
actual de la etncbotanica son, la ensefianza y las
publicaciones. La ensefianza de la etnobotanica, segun
una lista de la Sociedad de Botanica Econdmica, se da
a nivel de bachiller en ciencias en 47 universidades: 42
de Estados Unidos, 3 de Canada, 1 de Colombia, 1 de
México, 1 de Nueva Zelandia, y hay 11 universidades
en Estados Unidos que tienen cursos graduades. Las
publicaciones abarcan desde revistas especializadas
{Economic Botany, Journal of Ethnobiclogy) hasta
articulos en revistas de agricultura, antropologia,
arqueclogia, botanica, farmacologia,  genética,
medicina. Muchas investigaciones no pasan en su
publicacion mas alla del resumen o poster y no llegan a
registrarse en los bancos de datoes. La heterogeneidad
de las publicaciones en etnobotanica es una de las
dificultades que se presentan en los trabajos de
investigacion y ensefianza, particularmente en los
paises en desarrollo.

En el siglo XXl no es de esperar, al principio,
grandes cambios en el énfasis de las investigaciones
etnobotanicas. Seguird el predominio del estudio de
plantas medicinales que en la actualidad se refleja en
que més del B0% de las publicaciones en Etnobetanica,
provienen de ese campo. Segun la opinién de algunos
investigadores, la informacién etnobotanica es de tanto
valor para rastrear principios medicinales como el
muestreo al azar de plantas silvestres, Ademas, los
métodos modernos para recoger, analizar y evaluar
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muestras son muy eficientes, aunque costosos y por
es0 estan limitados a wunas pocas compafiias
farmacéuticas. Por ofra parte, no se ve ninguna
tendencia a disminuir el consumo de hierbas
medicinales, que en Europa Occidental liega a
constituir el 35% del valor total de las medicinas
consumidas. Habran mas investigaciones en campos
relativamente nuevos, como taxonomia popular {"folk
taxonomy"); palecetnobotanica, por su utilidad en la
identificacién de plantas utilizadas en sistemas
agricolas prehistéricos, y posiblemente desarrollo de
nuevas técnicas en etnobotanica cuantitativa. Dos
CAmpos vecinos: recursos genéticos y biodiversidad,
gue estan creciendo mucho, tienen relaciones
etnobotanicas, el primerc por interesarse en cultivos
incipientes, y el segundo por la utilizacion presente y
potencial de las plantas silvestres. En el primer caso, la
contribucién de la Etnobotanica es de importancia
fundamental en investigar los sistemas de manejo, las
farmas de reconocer las diferencias varietales y las
maneras de utilizar los productos, para mejorar los
métodos de produccidn y consumo. Las cactaceas de
cultivo incipiente o de recoleccion, son un ejemplo de lo
que se esta haciende en Mesoamérica en este campo.
En biodiversidad, al hacer los inventarios, no puede
hacerse a un lado la accién humana en el cambio de
las comunidades naturales de plantas, que van desde
el impacto casi invisible del hombre en ciertos bosques,
como la describe Alcom (1984), hasta el cambio
drastico que han hecho los sistemas agricolas
intensivos en el paisaje de Mesoameérica.

Es probable también gue se cambie el enfasis
regional de las investigaciones, dando preferencia a las
regiones tropicales que en Mesoameérica han recibido
poca atencion.

Por su namero y estado de desarrollo es de
asumir que la investigacion etnobotanica por
instituciones norteamericanas continde como hasta
ahora, y que del intercambio entre esas instituciones y
las de Mesoamérica resulte en una colaboracion mas
intensa y en el adiestramiento de un mayor numero de
etnochotanicos mesoamericanas a los mas altos niveles
academicos.

El aspecto de mayor interés en el siglo que viene
sera el efecto de los cambios econdmicos y sociales en
los sistemas de recoleccidn y de agricultura incipiente,
especialmente la emigracién del campo hacia las
ciudades y centros industriales. Se puede estar seguro
que 'a insercion de Mesoamérica en los bloques
comerciales formados por paises més avanzados,
determinara cambios mas fuertes en el modo de vida
de las comunidades campesinas, impuestos por las
comunicaciones, propaganda y asimilacion de los
yalores sociales de los paises mas avanzados, Es
impasible en el mundo moderno sustraerse al efecto de



esas fuerzas, resultade de la economia de mercado
abierto, & pesar de la resistencia que tradicicnalmente
presentan las comunidades campesinas a los cambios
sociales. Por otra parte, ningdn pais va a mantener, a
manera de reliquia, a comunidades agricolas en niveles
de vida de siglos atrds, sélo para conservar sus
materiales genéticos o sus practicas de recoleccion,
manejo y uso de las plantas nativas. Si esa fuera la
alternativa, habria que establecer, como en la
Amazonia, reservas muy extensas, manteniendo en lo
posible el ambiente natural, para que en éste las
comunidades indigenas puedan wvivir con la menor
interferencia externa. La fuerza de mayor efecto para
los trabajos etnobotanicos serd la emigracién hacia las
ciudades. Como la mayoria de la gente que sale del
campo son jovenes, no habrd a guien transmitir los
conocimientos tradicionales scbre las propiedades y
utilizacién de las plantas silvestres o cultivadas y en
pocas generaciones ese conocimiento se habra
perdido, Esta es una pérdida mayor que la erosion
genética, porque ésta puede obviarse mediante la
conservacion artificial de los recursos genéticos.

El siglo XX sera el siglo de la informacion. En el
campo de la etnobotanica eso significa salvar los
conocimientos que se transmiten per via oral en las
comunidades primitivas, registrarlos, analizarlos,
depositarios en bancos de datos siguiendo Ia
metodologia & instrumentacion modernas, y hacerlos
asequibles, cuando sea el caso, mediante |a
remuneracion del trabajo. Como parte inseparable de la
informacion, esta la recoleccién de muestras de plantas
y sus productos, que son indispensables en su
identificacidn y analisis.

La tarea principal es levantar el inventario
etnobotanico de Mesoamérica. Ya se ha hecho
satisfactoriamente en algunas comunidades indigenas,
y a nivel de regidn un esfuerzo ejemplar es la
Etnoflérula Yucatanense, pero ain en México falta un
inventario fundamental a nivel nacional (Bye, 1993).

Un programa de esta naturaleza requiere cambiar
el enfoque y sistema de trabajo predominantes en la
etnobotanica actual. Exige en primer lugar, colectar la
informacién y materiales en forma masiva antes de que
se deterioren o pierdan por la erosion cultural. Esto
requiere un verdadero ejército de etnobotanicos de
campo, de un tipo cuya descripcion se copia integra de
Barrera (1979). "el mejor etnobotanico seria aquel
miermbro de una minoria cultural gque, formado como
boténico y como etndlogo, estudiara desde dentro vy
como parte de la misma, el conocimiento tradicional, la
significacion  cultural y el manejo y los usos
tradicionales de la flora y seria todavia mejor -para &l y
los suyos- si los estudios pudieran servir para el
beneficio econémico y cultural de su  propia
comunidad”.
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Los trabajos de Berlin {1984} en Chiapas y
Amazonia, y la experiencia del INBIO en Costa Rica,
muestran gue en las comunidades campesinas hay
personal inteligente, entusiasta y responsable, que con
una preparacién intensiva es capaz de registrar
informaciones y recager y preparar materiales, con los
mismos niveles de calidad que lo hacen los
especialistas, pero en mucho mayor nimero, en menor
tiempo y a un costo muy inferior.

El adiestramiento debe dirigirse, no hacer de ellos
botanicos o etndlogos, si no a ensefiarles las técnicas
basicas:. como hacer entrevistas para recoger
inforrmacion sobre caracteristicas, manejo y uso de
plantas cultivadas y silvestres; preparacion de muestras
de plantas para herbaric o laboratorio; manejo de
mapas y fotografias aéreas y otros meétodos de
localizacién geografica; uso de microscopios y ofros
instrumentos de laboratorio y campo.

En INBIO se da a los colectores, llamades
"parataxénomos”, una preparacion tedrica en el uso de
claves y descripciones que les permite reconocer
ardenes, familias y aun géneros, y el manejo de la
terminologia basica. Con un adiestramiento de alto
nivel se ha notado cémo hombres y mujeres que no
han terminado la educacion primaria, son capaces de
preparar muestras y hacer registros con la misma
habilidad de estudiantes graduados. A veces, como lo
muestra Berlin {1884), recogen también infermacion de
interés en otros aspectos fuera de su drea etnobotanica
de trabajo.

El nivel de operacion siguiente, es la supervision
del personal de campo, lo cual requiere tareas
administrativas y técnicas. Estas ultimas tienen que
hacerse por etnoboténicos, botanicos, antropdlogos,
lingiistas y otros, en la evaluacién de la informacién
obtenida y del trabajo de los recolectores, en un
intercambio  enfocado hacia el mejoramiento  de
registros v colecciones. Paralela a esta labor esta la
preparacion de la informacién para ser registrada en
bancos de datos, lo que requiere otra clase de personal
especializado.

El programa necesita estar dirigido por una
entidad de alto nivel académico. Deberd en sus
primeras etapas, escoger una area de facil acceso en
que se puedan ensayar diversas técnicas, y que rinda
una experiencia que permita mas adelante poder atacar
los problemas en dreas mas dificiles.

Un programa masivoe de recoleccién de
informacién  no  excluye que se hagan trabajos
etnobotanicos a nivel regional y de caracter
monografico, como la investigacion magistral de J.B.
Alcorn (1984) en una &rea maya de la Huasteca, o
investigaciones de tesis scbre temas de ambito

reducido.
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Como se dijo anteriormente la informacion tendra
un rol predominante en el proximo siglo. Se apreciard
como un articulo de capital, y la forma como se
acumule, distribuya y use, serd para los paises o
regiones el mejor instrumento para su desarrollo. En el
caso concreto de la etnoboténica, implicara no salo el
procesamiento masivo de datos desde sus fuentes en
el campao hasta su almacenamiento en bancos de datos
modernos, como la comunicacion internacional entre
instituciones y especialistas. Debera establecerse con
los métodos e instrumentacion mas avanzados, pero no
se deberd descartar que para muchas instituciones e
investigadores en Mesoaménca, las condiciones de
desarrollo favorecen a los métodos tradicionales; el
material impreso especialmente, se adaptard mejor por
muchos afios mas a las condiciones prevalentes en
muchas areas de esta regidn. Es imprescindible
establecer un medio de comunicacion escrita entre los
etnobotanicos de Mesoamérnica, no creando una revista
mas sino un boletin  informativoe que contenga
resultados notables de investigaciones en articulos
cortos, listas de publicaciones y otras informaciones
pertinentes. La publicacién tendra que editarse donde
sean accesibles las consultas a antropologos vy
botanicos de las diferentes disciplinas.

Finalmente, debe recordarse que un programa
masivo de informacion en etnobotanica, debe tener
presente como objetivo principal la aplicacion de los
conocimientos adguiridos en el mejeramiento de la vida
rural, para hacer ésta mas atrayente, en especial a las
nuevas generaciones. Asi se podra conservar mejor el
acervo de conocimientos y materiales genéticos y se
promovera un cambioc gradual de las comunidades
campesinas hacia un nivel de vida mas acorde con el
mundo moderno.
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