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INTRODUCCION

El agua es uno de los principales factores que limi-
tan la obtencion de cosechas en el pals, de los 196.7
millones de hectareas con que cuenta, Unicamente en &l
2% del total, llueve de 1 000 a 1 500 mm auales, en las
que es relativamente facil aplicar tecnologia (Cienfue-
gos, 1986), en el resto hay que buscar alternativas pro-
ductivas, que permitan un mejor aprovechamiento.

En La Mixteca la actividad agropecuaria se ve limi-
tada por: la escasa ylo mala distribucion de la lluvia,
suelos erosionados y fuertes pendientes, ocasionando
la constante pérdida de cosechas y escasez de forraje
en esta region, optando sus habitantes por emigrar en
busca de mejores condiciones de vida (Romerc ef al.,
1985). Por lo que se planted estudiar la variabilidad en
Stenocereus griseus H. (pitaya de mayo) en dicha
zona, donde se explota en huertos familiares, para
aprovechar sus frutos, los cuales estan adguiriendo
gran impartancia en la regign, por su gran demanda en
el mercado nacional y por su excelente adaptacion a la
misma. El objetivo del trabajo fue evaluar algunos
parametros en fruto, que permitan definir |2 calidad de
éste, en la especie antes mencionada y sirvan de base
para elegir tipos sobresalientes para usarse en plan-
tacicnes comerciales.

REVISION DE LITERATURA

De acuerdo con Bravo (1978), el fruto de & gni-
seus H., es una baya polispérmica, de forma general-
mente globosa, de 6 a 11 ecm de longitud y de 5a 7 cm
de diametro, de color rojo, pero puede ser rosa, amari-
llo, anaranjado y plrpura. La pulpa es jugosa, azucara-
da y con numerosas semillas, de 2 a 2.5 mm de longitud
y 1.1 a 1.5 mm de didmetro, de farma arrifionada y ge-
neralmente de color negro. La cascara del fruto o peri-
carpelo, esta provista de areclas con espinas gue por o
general se desprenden al madurar el fruto.

La informacion que existe en diversas especies de
pitaya, indican gue conforme el fruto se desarrolla, &l
porcentaje de cdscara disminuye, en cambio la pulpa
aumenta {Cruz, 1985 y Ojeda y Barrera, 1988). Fn S8
stelfatus Cruz {1985) reporta que en fruto maduro, la
cascara representa el 22% y la pulpa el 78%, tambien
menciona que un bajo percentaje de céscara en el fru-
to, le corresponde un alto porcentaje de jugo, el conte-
nide de semilla generaimente es bzjo (2.3%) en dicha
especie. En cambio, en la tuna, el tamafio de semilla y
la proporcién de cascara es mayor, dando como resul-
tado una menor proporcién comestible {Peralta, 1983).
Por lo general, las pitayas tienen menor firmeza respec-
to a las tunas (Martinez, 1986), en S griseus H., el pro-
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medio es de 3.8 kg por cm? (Cruz, 1984), siendo éste
un factor que favorece, que el fruto sea muy perecedero
(Salcedo y Arreola, 1991)

En esta especie el didmetro polar es mayor que el
ecuatorial, los frutos con mayor peso o tamafio en la
madurez tuvieron al inicio de su desarrollo un diametro
polar mayor que el ecuatorial {Cruz, 1985; Del Toro y
Castellon, 1986 y Ojeda y Barrera, 1988). Observacio-
nes similares fueron hechas por Salcedo y Arreola
(1991) en S. queretaroensis, donde a mayor longitud de
flores existid mayor tamafio de fruto, con tendencia a fa
forma oblonga, en cambic a menor longitud de flores,
el frufo es de menor tamafio y mas redondo.

El contenido de sdlidos solubles totales, expresa-
dos como “Brix en diversas especies de pitaya, se incre-
mentan conforme avanza la madurez del fruto {Cruz,
1985, Del Toro y Castellén, 1986 y Ojeda y Barrera,
1988), lo mismo sucede con el pH; en 5. sfellatus de la
floracion a la madurez, el pH aumentd de 3.5 a 45
(Cruz, 1985) y en S, griseus H., PlAa (1977) reporta un
pH de 5.2 para fruto maduro. En este estado de desa-
mollo, los funiculos se llenan de azlcares y agua, cons-
tituyendo la parte principal de la pulpa (Brave, 1978). En
la dltima especie Pifia (1977), indica que en céscara y
pulpa, el principal componente es el agua, con 845 y
85.8%, respectivamente.

Cruz (1985) y Cjeda y Barrera (1888}, encontraron
que en ofras especies de Sfenocereus los frutos son del
tipo no climatérico. Los dltimos autores también indican
que, "dada la gran aceptacidn y demanda de la pitaya,
en el mercado nacional e internacional como fruta fres-
ca, es necesario realizar estudios que permitan la mayor
y mejor conservacion del poducto en postcosecha”,

Sanchez (1984), reporta que en las pitayas, existe
gran variacion de fruto debido entre otras causas, al
cultivo a que fueron objeto desde épocas remotas, lo
cual ha originado diversos tipos que no han sido estu-
diados a la fecha, siendo necesario elaborar trabajos
que permitan un mejor aprovechamiento de estas cac-
taceas,

MATERIALES Y METODOS

El trabajo se realizo en tres localidades producto-
ras de pitaya, ubicadas en el drea de La Mideca "Baja"
{Figura 1). Con base en recorridos por la zona, pléticas
con autoridades, productores, comerciantes y concur-
santes de |a feria de |a pitaya, se seleccionaron quince
tipos de pitaya, considerando ademds su relativa abun-
dancia y calidad, referida por los informantes menciona-
dos, registrandolos con el nombre regional que usan
los productores, los cuales fueron; en Chichihualtepec,
Oax, Agradable, Agria, Amarilla, Boluda, De riego, Ena-
na, Organal y Vidriosa;, en Tianguistengo, Oax, Cénta-
ro, De flor, Espina amarilla, Espina negra y Hormiga y
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en Tepeyahualco de C. Pue., Amarilla de Tepeyahualco
¥ Roja de Tepeyahualco.

Las variables estudiadas en fruto fueron: diametro
polar y ecuaterial, peso, firmeza, sdlidos solubles tota-
les y pH en el jugo, peso de cascara, peso de semillae
indice de redondez Este ultime se obtuve dividiendo el
diametro ecuatorial entre el polar, el peso de cascaray
semilla, se convirtié en porcentaje respecto al peso total
del fruto, el porcentaje de jugo se obtuvo restando al
100 el porcentaje de cascara y el porcentaje de semilla.
Se usaron quince frutos por tipo, agrupandose de tres
en tres, para obtener cinco observaciones en cada uno.
El analisis de vanrianza se hizo como un disefio experi-
mental completamente al azar, con diferente namero de
repeticiones y se efectud la prueba de Tukey. B estudio
se llevd a cabo durante seis afios (1984 y 1987 a 1991).

RESULTADOS Y DISCUSION

El diametro polar de fruto adquirié valores de 6 a
11 cmy el ecuatorial de 5.3 a 7.1 cm. En la medida que
el indice de redondez se acerca a la unidad, los digme-
tros son mas parecidos y, por tanto, los frutos son mas
esféricos. Sin embargo, de acuerdo a los datos obteni-
dos este indice arrojd valores de 0.57 a 0,87, indicando
que |la forma del fruto en los tipos estudiados es oblon-
go, asi como el diametro ecuatorial menor respecto al
polar. Estos resultados concuerdan con lo reportado
por Bravo (1978), Cruz {1985), Del Toro y Castellon
{1986) y Ojeda y Barrera (1988).

H peso del fruto varid de 1004 a 290.9 g, corres-
pondiendo a la Espina negra, el valor mas alto para esta
variable, datos similares han sido registrados en la feria
de |a pitaya en Tianguistengo, Oax,, donde con dicho
tipo los concursantes generalmente ganan, el cual pue-
de pesar hasta 657 g por fruto, Al comparar el indice de
redondez con el peso de fruto, se encontré que frutos
con menar indice, fueron los mas pesados, en cambio,
aguellos con un indice mayor fueron los menos pesa-
dos (Cuadro 1). Lo cual concuerda con lo reportado por
Salcedo y Arrenla (1991) en S. guerstarcensis.

Con base en la revision bibliografica y observacian
personal, el fruto de S, griseus H., una vez que alcanza
su madurez fisioldgica, se desprende de la planta, los
tejidos se vuelven blandaos y es muy perecedero, por lo
gue la firmeza es una de las caracteristicas, que hay
que tomar en cuenta para el manejo pre y postcosecha.
La firmeza y porcentaje de cascara, fue de 2.20 a 4.62
kg por cm2 y de 18.7 a 28.7%, respecivamente (Cuadro
2), resultados similares son reportados en otros tipos de
pitaya por Cruz (1885) y Ojeda y Barrera {1988), pero
resultan mencres, si los comparamos con frutos de
Opuntia (Peralta, 1983 y Martinez, 1986). En relacion a
estas variables, existieron tipos donde la firmeza depen-
de directamente del porcentaje de cascara en el fruto.
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CLAVE
1. Tepeyahualco de C,
2. Tianguistengo

3. Chichihualtepéc

CHILPANCINGO

I__._I Mixteca baja
Mixteca alta

Fig.1. Ubicacion de La Mixtecay localidades seleccionadas.
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Sin embargo, es interesante notar, que también hubo
casos donde con un bajo porcentaje de esta estructura,
presentaron buena firmeza lo cual sera ventajoso, ya
que habria mayor proporcion comestible y mejor resis-

tencia al transporte.

CUADRO 1. Promedic de pese de fruto, Indice de redondez ¥
sdlidos solubles totales en tipos de Stenocereys
griseus H. (pitaya de mayo) de La Mixteca, México.

TIPO PESO DE INDICE DE SOLIDOS
FRUTQ (G) REDOWNDEZ SOLUBLES
TOTALES
= (BRI
Espinanegra  209.9a" 065n 121 abedef
De fior 250.3 ab 0.70 1m 10.8 cdefghijk
Cantara 242 %5 be 05870 11.3 bedefghijk
Amarilla 232.5bed 0.82 cdefg 134a
Espina amarilla  230.1 bode 0.72 jkl 11.0 edefghijk
Enana 200.4 cdef .75 ij 11.8 abcdefghi
Agria 189.2 defg 0.77 hi 11.0 cdefghijk
Organal 187.7 afgh 0.74 ijk 11.7 bedefghij
Agradable 1559 ghi 0.83 cdef 12.0 abcdefg
Boluda 154.6 ghij D87 a 12.4 abe
Vidriosa 148.2 ghijk 0.85 abede 99k
De riego 1408 ijki .80 fgh 11.9 abedefgh
Hommiga 133.9 ijkl 087 ab 12.2 abed
Roja de
Tepeyahualce 1116 jjkl 0.85 abed 12.2 abcde
Amarilla de
Tepeyahualco 0.85 abc 127 ab

100.4 1

¥ Valores con la misma letra dentro de columnas, son estadisti-
camente iguales de acuerdo a la prueba de Tukey al 5% de prab-

abilidad.

CUADRO 2. Promedio de perciento da jugo, porciento de ciscara
y firmeza en tipos Stenocereus griseus H. (pitaya de
mayo) de La Mixteca, México.

CASCARA (%) FIRMEZA (KG

TIPO JUGO (%)

; POR CM7)
Amarilla 7.0a° 18499 3.84 abede
Amarilla de
Tepeyahualco T84 ab 183 fg 220f
Baluda 7.3 abc 19,8 fg 4.14 abc
Agradable T6.6 abod 21.1 cdefy 2.96 cdef
Cantaro 75.8 abcde 21.8 cdefg 3.94 abcd
De flor 75.8 abedef 22.5 bodelg 3.57 abedef
Espina amarilla 75,6 abcdefg 21.9 cdefg 3,28 abcdef
Vidriasa 748 bedefgh  22.2 cdefg 3.55 abedef
Agria 74.7 bedefghi - 226 bodef 250 def
Raja de
Tepayahualco 4.7 bedefghij 239 bed 462a
Espina negra 74.4 bedefghijk 23.8 bede 3.46 abcdef
Hormiga T4.2 cdefghilkl  22.3 bedefg 2.81 cdef
Organal T2 3efghijkim 249 abs 253 def
D riega 70.9 hijklm 26.1 ab 3.32 abcdef
Enana B9.4 m 287 a 452 ah

2 Valares can la misna letra dentrg da colunas, son estadisicamants iguakes de acuerdg
a la pruaba de Tukey al 5% da prubabilidea
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H jugo fue el componente mas importante en el
fruto, ya que se aproximé al 80% del peso total del mis-
mo (Cuadro 2). Lo cual es semejante a los resultados
obtenidos por Cruz (1985) y Ojeda y Barrera (1988) en
ofras especies de pitaya, pero si lo comparamos con lo
reportado por Peralta (1983) en tuna, resulta ser mayar
en 5. griseus. Amenor contenido de cascara en el fruto
de esta especie, se obtiene mayor cantidad de jugo y vi-
ceversa, por lo gue la primera determina la proporcion
comestible, que en este caso incluye ademas del jugo
{funiculos) a las semillas, las cuales fueron de 2.2% en
promedio. que aunado a su pequefiez y suavidad pue-
den ser consumidas.

Los resultados obtenidos, en sdlidos solubles to-
tales ("Brix}, concuerda con lo reportado por Pifia
(1877} y Del Toro y Castellon (1986) para esta especie,
la Amarilla supera a los demas tipos y el valor inferior
fue para la Vidriosa como se indicé en el Cuadro 1. Sin
embargo, cabe sefialar que ese tipo, por presentar de-
hiscencia apical del fruto, fue cosechado poco.antes de
su madurez comercial, lo cual modificd dicho resultado.

En relacion a los “Brix y pH, la tendencia general
fue que a mayor “Brix mayor pH, excepto en la Vidriosa
debido a la causa antes sefialada, al menos que se con-
siderara un valor mas alto en “Brix, como era de espear-
arse al utilizar frutos mas maduros, ya que de acuerdo
con Cruz (1985) en S. steffatus, al avanzar la madurez
del fruto, aumentan los “Brix, disminuye la acidez y
aumenta el pH.

CONCLUSIONES

1. Los tipos de pitaya S. griseus H. estudiados en La
Mixteca, presentan amplia variabilidad en carac-
teristicas de fruto, ya que hubo diferencia altamente
significativa en todas |as variables evaluadas.

2. Los frutes con menor indice de redondez fueron de
mayor peso, en cambio frutos con mayor indice de
redondez o mas esféricas, fueron de menor peso.

3. A medida que el fruto tiene mayor cascara, el por-
centaje de jugo es menor y viceversa. La parte co-
mestible incluye ademas del jugo (funiculos) a las
semillas, las cuales ocupan bajo porcentaje en el
fruto y debido a su pequefiez y suavidad puede con-
sumirse.

4. La Amarilia, Boluda y Roja de Tepeyahualco, presen-
tan mayor firmeza, “Brix y jugo, en cambio tienen
poca cascara, ocurre lo contrario en la Organal,
Agria y Vidriosa, ademas de presentar esta ultima
dehiscencia de fruto, lo cual demerita su calidad, las
primeras podrian utilizarse para iniciar plantaciones
comerciales.
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