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DEL VALLE DE MEXICO

Curnna Nava, V. L. A (‘hlmal H.?

INTRODUCCION

El deterioro progresivo del ambiente, especial-
mente en las zonas urbanas, es lo que ha estimulado
cierto interés por conocer un poco Mas acerca de su
origen, propagacion, desarrollo, cultivo, dispersion, etc.,
es asl como algunos arbales llaman poderosamente la
atencion por: su tamario, follaje, flores, semillas,
propiedades medicinales, o por estar relacionados con
hechos histoticos o creencias religiosas.

En México, también existieron y aln persisten al-
gunas creencias religiosas. Los mayas creian que la
gente nacla de las raices de la "ceiba", donde estaban
enterrados sus ancestros. En las culturas de la Mixteca
existio en su mitologla el "arbol de la creacion”, sagrado
para ellos, del que se derivaron las dos "ramas’ que
habitaron la region: los Mixtecos y Zapotecos.

Entre los Mexicas a los darboles se les consideraba
como padres "tlatoanis" (sefiores) porque con sus
ramas "cobijaban' o "protegian’. El "abeto" u "oyamel"
gue crece sobre las sierras mas altas gue rodean al
Valle de México, era considerado sagrado porque
cubrla las cadenas montanosas de donde brotaba el
agua potable en forma de manantiales, (Martinez, 1989).
La madera del copal (Bursera joruffensis) se quemaba
en las ceremonias religiosas a manera de inclenso y
en la actua-lidad se sigue usando de forma similar en
las iglesias
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catolicas. Otro arbal utilizado como objeto mégico es el
pirt, (Schinus molle), que es originario de Peri, pero
gue se ha naturalizado en México desde el siglo XVI, in-
troducido por Antonic de Mendoza, primer virrey de la
Mueva Espafna. Las hojas del arbol se emplean en
rituales magicos llamados "limpias" en las que los "yer-
beros" con éstas y otras hojas, "limpian” al enfermo de
todos sus males.

El origen de la mayoria de los arboles frutales se
ha perdido en el tiempo, pues sin duda, la seleccién
temprana que hizo de ellos el hombre, ocasiond gue las
formas actuales difieran de las progenitoras tanto, que
es muy dificll rastreardas, y en muchos casos estas
ultimas han desaparecido.

Los (timos drboles que han sido domesticados y
sometidos a un proceso de seleccion son aguellos
especimenes usados para sombra y ornato. En casi
todos los casos las formas silvestres adn se conocen.
Esto indica, que su utilizacidon comenzd después que
los frutales. También son menos varlables, lo que indica
que su seleccion ha sido a través de un periodo més
corto. Aun mas, la hibridacidon que ha tenido lugar en
ellos se ha hecho bajo cultivo y se puede rastrear con
claridad, {Corona, 1992).

En la Biblia se menciona con frecuencia la planta-
citn de drboles ormamentales. Se sabe que Salomdn
(950 a. de C)) trasplanté cedros de las montafias a las




planicies. En &l libro de Ezequiel se menciona repetida-
mente la presencia de cedros en espléndidos |ardines,
{Op. cit.).

Informacién confiable sobre arboles conocidos en
la antigliedad hasta la época de los griegos, se puede
encontrar en los trabajos de Teofrasto. En Historia Plan-
tarum se incluyen muchos arboles y arbustos nativos de
Grecia y otros introducidos, tales como el duraznero, el
persimén y el cerezo. También se encuentran arboles
ormamentales como el olmo, el sicamoro, el tejo, la
haya y el aile o aliso, (Li, 1953).

Los escritos romanos muestran gue éstos
conocfan todos los arboles de los griegos y también los
de las regiones mas frias de Europa. Entre los drboles
ornamentales preferfan los pinos, el laurel y el arrayan,
(Thompson, 1969).

Por el llamado "camino de la seda". El duraznero,
el naranjo y otras especies se llavaron de China a Per-
sia. La vid, el granado y otras, se transportaron de Per-
sia a China en €l siglo Il a. de C. El "sauce lloron" llegé a
Babilonla procedente de China por la misma ruta, (Li
1963).

Con el descubrimiento de América llegaron a
México una gran cantidad de especies ex6ticas que aun
se utilizan en las dreas verdes urbanas, ¥ en muchos
casos se prefieren sobre las especies nativas. De
México han salido muchas especies de plantas que por
su singular belleza han sido de aceptacidn general en
todo e mundo.

MATERIALES Y METODOS

Recorridos, observacion, colecta, prensado y
montaje de ejemplares de herbario para su registro e
identificacion boténica por diferentes lugares del Valle
de México.

RESULTADOS

De los arboles nativos traldos al valle de otros
lugares, la especie mas notable es el ahuehuete
(Taxodium mucronatinn) due se encuentra en
localidades més bajas formando la asociacion Ficus-
Salix-Taxodium a lo largo de cafadas o cafiones donde
existen comientes de agua. Fue declarado el "arbol
naclonal" en 1921 por la extinta Escuela Macional Fore-
stal fundada por Quevedo, (Corona, 1992).

Otro arbol digno de mencidn es el ahuejote (Salix
bonplandiana var. fastigiata), el cual es producto de una
seleccion por los antiguos mexicanos, ya que esta
forma no se puede obtener de semilla, sino exclusiva-
mente por métodos vegetativos.

Uno de los arboles mas notables en & Valle de
México es el Macpalxéehitl o drbol de las manitas
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{Chiramtodendron pentadactylon). Su nombre vulgar se
debe a la forma notable de su flor, que se asemeja a
una mano con los dedos extendidos v ligeramente cur-
vos, Es originario de las montafas de Oaxaca, pero se
ha cultivado en el valle, donde florece, pero no fruc-
tifica. Los mexicas lo veneraban por sus flores y por sus
propiedades tonificantes para el corazdn, (Muttall,
1920).

Un arbol muy diversificado en el valle es el colorin
{Erythrina coralfoides), originario del sur y sureste de
México. Sus flores rojas son muy atractivas y sabrosas,
ya que se comen como legumbres, en ensaladas o
capeadas con huevo (Corona, 1982),

Una especie muy usada para setos o barreras
rompevientos es el cedro blanco (Cupressus lindleyi).
de amplia distribucion en México, se encuentra en es-
tado sllvestre en las montafias gue rodean al valle,

El acezintle (Acer negundo ssp. mexicanum) es
una especie en peligro de extincidn aqul en el valle.
Antes era muy abundante especialmente en la cafada
de Contreras y se utiizaba en las areas verdes de la
ciudad de México; hoy casl ha desaparecido.

El fresno {(Fraxinus uhdei). Por ser una especie
caducifolia, se adapta bien a la época de sequia [meses
frios en el valle). Requiere de espacio suficiente para el
desarrollo tanto de su copa como de sus raices.

El capulin {(Prunus serotina ssp. capull) es abun-
dante en las montanas de la Altiplanicie y en las partes
bajas del Valle de México. Es un drbol bien adaptado,
resiste las heladas, su madera es dura y se pueden
fabricar muebles finos, los frutos verdes son tdxicos y
sirven para elaborar jarabe para la tos.

El sapote blanco (Cas/imirca edulis) es un her-
moso arbol con frutos comestibles que crece v fructifica
en el valle aunque es originario de lugares mas calidos.

El abeto y oyamel {Ab/es religiosa) es un atractivo
arbol. Podria utilizarse como arbol de ornato en zonas
suburbanas, pero es dificil conseguirlo.

El encino (Quercus rugosa) es nativo de las
montafas gue rodean al valle. Sus hojas cariaceas y
brillantes le confleren cierta resistencia a la vez que es
atractivo.

El haya (Fagus mexicana) es un arbol caducifolio
con tallo grisaceoc ormamental y copa extendida muy
atractiva. Es de crecimiento lento. Resiste las heladas.
Es originario de las montanas de Hidalgo.

El pocdocarpo (Podocarpus reichei) es un arbol
con grandes cualidades ornamentales. Aunque es una
pindcea, no lo parece. Se puede propagar por semilla y
por estacas.

El pinonero azul (Pinus maximartinezii) es un her-
moso pino con follaje juvenil azul-pruinoso. Al alcanzar
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unos 2 m de altura, aparece el follaje maduro en fasc &l
follaje maduro en fasciculos con hojas mas largas de
color verde oscuro. Durante varios afios se pueden ob-
servar los dos tipos de follaje.

De los arboles introducidos, uno de los mas
utlizados en el valle es el trueno (Ligustrum lucidum).
Resistente a heladas, plagas y enfermedades. Es un
arbol ornamental y fragante en época de floracion.

Motable en el valle por su edad, es & olivo (Olea
europed), de cuya especie se conserva una plantacion
en los limites de la Delegacion Iztapalapa con Tlahuac.
Segin la gente del lugar, son los arboles originales
plantados por los espafoles en 1560.

Otra introduccion interesante es el alcomogue
{Quercus suber), procedente de Europa. De su corteza
se extrae el corcho. Traido de México por Don Juan
Manuel Rul en 1866 (Garcia, 1965).

Otras especies introducidas son:

El ombd (Phytolacca dioica) de Sudamérica,
Paraguay y Norte de Argentina, introducido hacia 1874
por un viverista suizo. No es un rbol verdadero, pues
no produce tejidos lefiosos. Sin embargo, sobrepasa
los 10 m de altura. Es una planta ideal para parques, jar-
dines publicos, porgue tolera el vandalismo y se
regenera rapidamente, creciendo hasta 1.50 m por afo.
Se usa como arbol de sombra.

El hule (Ficus elastica ) crece bastante bien a
pesar de que es atacado por algunas plagas y enfer-
medades. Su raiz es superficial, destruye banquetas y
pavimento. Mo es un arbol para las calles, pues su copa
se extiende bastante, y con frecuencla sufre
mutilaciones. No resiste heladas.

El hule pandurata {Ficus fyrata ) semejante en su
desatrollo a la especie anterior, aungue con crecimiento
mas lento.

El laurel de la India (Ficus retusa ) muy usado en
tierra caliente, donde adquiere gran tamafo, pero en la
cludad crece muy lento y dificimente alcanza los 5 m.

La jacaranda (Jacaranda acutifolia) notable por
sus flores lilas que marcan el inicio de la primavera en la
ciudad de México.

La greviea (Grewillea robusta ) otiginaria de
Australia, es una especie muy atractiva por sus flores
amarillo-anaranjadas y sus hojas compuestas que
semejan frondas de helecho,

El almez o pala blanco (Ceftis australis) originario
del sur de Europa, introducido a principios de siglo por
el Ing. Miguel Angel de Quevedo, (Martinez, 1989). Se
plantd profusamente en el sur de la ciudad de México.

El ciprés italiano (Cupressus sempervirens)
originario de las regiones del Mediterraneo Oriental. A
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algunas personas no les agrada porque se usa mucho
en |os cementerios, pero es muy atractivo, solo o for-
mando setos o barreras rompevientos.

La araucaria (Araticaria heterophylla) originaria de
la Isla Norfolk al este de Australia. Con una copa conica
¥ ramas horizontales en series de planos y dispuestas
en verticllios. 5us hojas aciculares son suaves al tacto.
Es de singular belleza, por lo gque es muy apreciada. En
ocasiones se plaga con coccidos. Es un arbol para
plantarse sdlo en el jardin.

El clavo ondulado ([Piftosporum undulatum)
originario de Australia. Es un arbol de copa redon-
deada, en la ciudad crece hasta unos 8 m de alto. Es
muy atractivo, pero escaso.

La morera {Morus afba) originatia de China e intro-
ducida probablemente durante la época de la Colonia
para el cultivo del gusano de seda.

El gingo (Ginkgo bifoba) nativo de China, es una
rareza en la ciudad. En ocasiones se le denomina “fosil
viviente" porque es una gimnosperma muy primitiva, y
su aspecto general no ha camblado desde hace unos
250 a 300 millones de afos. Sus hojas son en forma de
abanico panido a la mitad, de ahi su nombre de biloba.

La Bunya-Bunya {Araucaria bidwiffi) nativo de
Australia es otra curiosidad botanica introducida en el
Bosque de Chapultepec. Su copa es semejante a A
heterophyfia, pero las hojas son caridceas y pun-
tiagudas, agresivas al tacto.

La secuola {(Sequoia sempervirens) nativa de
Califomia, probablemente introducida en la época de
los anos "veintes" cuando se cred el Jardin Botanico de
Chapultepec.

CONCLUSIONES

Muchas especies de drboles podrian ser notables
sdlo por sobrevivir en las condiciones adversas de la
Ciudad de México, no Unicamente por el aire con-
taminado, sino por el vandalismo, el excesivo calor
reflejado y sobre todo por la falta de agua. El mayor
porcentaje de arboles muertos en las reforestaciones
anuales, sin duda se debe a este atimo concepto.

De las especies mencionadas 14 son nativas y 17
son introducidas.

Los olivos v los ahuehuetes son los arboles mas
notables por su antigiiedad. G. bifoba, A bidwilli, P.
dicica, 5. sempervirens y Q. suber por su rareza. El
resto de las especies son notables por la belleza de sus
copas o el colorido v fragancia de sus flores.
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Foto 1. Bl ahushuets - Taxodium
mucronatum. Arbol de 2000
afos de edad en Caxaca,
Testigo de la historia mexicana.
{Michal W. Barys)
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