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Introducción. Las exportaciones mexicanas de hongos comestibles hacia América, 

Europa y Asia generan ingresos que contribuyen al sustento de las comunidades rurales.  

Objetivo. Evaluar la competitividad de México en el mercado internacional de hongos 

comestibles y hongos comestibles silvestres en el periodo 2005-2024. 

Materiales y métodos. La competitividad comercial se evaluó mediante la tasa de 

crecimiento, el saldo de la balanza comercial, la balanza comercial relativa (BCR) y la 

ventaja comparativa revelada (VCR).   

Resultados. México registró superávit comercial y ventaja competitiva en el comercio de 

hongos comestibles a nivel mundial (BCR = 0.24 a 0.97) y con Estados Unidos (BCR = 

0.39 a 0.99). En hongos comestibles silvestres, México presentó déficit y desventaja 

competitiva global (BCR = -0.95 en 2019), aunque mostró ligero superávit con Estados 

Unidos (BCR = 0.94 en 2020). En 2023, las exportaciones de hongos comestibles 

alcanzaron 27.43 millones de dólares (MUSD); su participación incrementó con respecto 

a las exportaciones agropecuarias. Los hongos silvestres representaron 1.8 % del valor 

exportado de hongos comestibles (499 000 USD) y perdieron competitividad durante el 

periodo de estudio. 

Conclusiones. México se consolidó como exportador competitivo de hongos 

comestibles, en particular hacia Estados Unidos. No obstante, se perdió competitividad 

en el comercio de hongos comestibles silvestres.  El crecimiento sostenido de la demanda 

internacional ofrece oportunidades para fortalecer la competitividad de las exportaciones 

mexicanas de hongos comestibles y mejorar la participación de los hongos silvestres. 

Palabras clave: Agaricus sp., balanza comercial, comercio internacional, mercado, 

ventaja competitiva.  
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Los hongos desempeñan un papel fundamental en el funcionamiento de los ecosistemas, 

particularmente en la descomposición de materia orgánica y el reciclaje de nutrientes, 

procesos que favorecen el crecimiento y productividad de otros organismos. Los hongos 

establecen asociaciones simbióticas con las raíces de las plantas (micorrizas); de esta 

forma, mejoran la absorción del agua y nutrientes, contribuyen al mantenimiento de los 

ecosistemas y tienen importancia económica a nivel global (Merino & Márquez, 2025; 

Pérez-Moreno et al., 2010). 

De acuerdo con información de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO, 2025), en 2024, China fue el principal productor 

mundial de setas y trufas con 86 % de la producción global. Los principales países 

importadores fueron Estados Unidos, Reino Unido y Alemania con 18, 12 y 11 %, 

respectivamente; Polonia encabezó las exportaciones mundiales con 26 % del total, 

seguida de China (14.3 %) y Canadá (14.2 %). En México, el valor de la producción de 

setas y trufas fue de 60.76 millones de dólares (MUSD) y se ubicó en el puesto 18 a nivel 

mundial; en el ámbito nacional, este valor superó al de cultivos como la sandía, plátano, 

mango y naranja. 

El consumo de hongos comestibles, tanto cultivados como silvestres, es variable a nivel 

mundial. En Japón, Tricholoma matsutake es la especie de mayor consumo, mientras 

que en Europa Occidental predominan las variedades frescas y deshidratadas de los 

géneros Boletus, Morchella, Cantharellus y Tuber (González Matute et al., 2025; He, 

2014). Italia concentra el mayor volumen del comercio de especies del género Boletus y 

Francia lidera el mercado de los géneros Tuber y Morchella (Gysling Caselli et al., 2005; 

He, 2014; Jasso Arriaga, 2025).  

La demanda mundial de hongos comestibles experimentó crecimiento sostenido debido 

al incremento de la población, la preferencia creciente por alimentos naturales y dietas 

saludables, el interés en alternativas para proteínas de origen animal y el reconocimiento 

del elevado valor nutricional (Aguilar-Ventura et al., 2025; Cafaro et al., 2025; Melgarejo-

Estrada et al., 2025; Rodríguez-Bobadilla et al., 2025; Valle Marquina et al., 2023). No 

PUBLIC
ACIÓ

N 

EN A
VANZADA



 

4 
 

obstante, el mercado mundial de hongos comestibles silvestres ha sido afectado por 

factores que limitan la oferta y la comercialización, entre ellos la disminución de la 

productividad de las poblaciones naturales, la contaminación por cesio radioactivo, la 

naturaleza estacional e intensiva de la actividad de recolección, el costo de la mano de 

obra, las restricciones de acceso a los mercados, la variabilidad de la producción anual y 

la duración de la temporada de cosecha (Gysling Caselli et al., 2005; He et al., 2014). En 

este sentido, las empresas exportadoras de países como Japón, Corea, Italia, Francia y 

Alemania desempeñaron un papel determinante en la cadena de suministro, al definir las 

especies recolectadas, así como las condiciones de compra y los precios pagados a los 

recolectores (Gysling Caselli et al., 2005; Martínez-Carrera et al., 2007). 

El mercado de hongos comestibles en México aún se encuentra en sus primeras etapas 

de desarrollo, el cual se caracteriza por una baja productividad y una presencia limitada 

en el mercado internacional (FAO, 2025; Martínez-Carrera et al., 2007). En México, el 

comercio internacional de los hongos comestibles inició en 1987 con variedades 

cultivadas, principalmente champiñones (Agaricus spp.); posteriormente, se diversificó 

para incorporar especies de crecimiento silvestre, entre ellas Pleurotus spp., Boletus spp. 

y Tuber spp. Para 2002, el intercambio comercial de hongos comestibles registró déficit 

comercial (FAO, 2025), lo que reflejó la dinámica entre la producción nacional, la 

demanda interna y el comercio exterior. Para el 2014, México ocupó el segundo lugar a 

nivel mundial con la mayor cantidad de hongos comestibles silvestres que se consumen 

tradicionalmente, lo cual evidenció la importancia cultural, alimentaria y económica de 

estos productos forestales no maderables (PFNM) (Morales Valenzuela et al., 2019; 

Moreno Fuentes, 2014; Ramírez-Ortega & Thomé-Ortiz, 2019). Desde una perspectiva 

económica, los hongos comestibles silvestres presentan, en general, precios de mercado 

mayores que los cultivados, debido a la disponibilidad estacional, oferta limitada y 

características organolépticas diferenciadas. Además, existen variaciones considerables 

de valor entre especies silvestres; por ejemplo, los ejemplares del género Morchella 

alcanzan precios dos a tres veces superiores a los registrados para el género Boletus 

(Gysling Caselli et al., 2005; Jasso Arriaga, 2025).  

En México, desde la época prehispánica, los pueblos indígenas han utilizado los hongos 

comestibles silvestres como un recurso alimenticio y los han incorporado de manera 
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tradicional a su dieta (Merino & Márquez, 2025; Ruan-Soto et al., 2025). Estos poseen 

relevancia gastronómica y desempeñan un papel fundamental en la seguridad alimentaria 

de las comunidades rurales. Además de constituir una fuente complementaria de 

ingresos económicos, especialmente durante periodos de escasez, los hongos 

comestibles contribuyen al fortalecimiento de los medios de vida locales, la conservación 

del conocimiento tradicional asociado a su aprovechamiento y la continuidad de procesos 

ecosistémicos esenciales (Jasso Arriaga, 2025; Rodríguez-Bobadilla et al., 2025; Valle 

Marquina et al., 2023). Con el tiempo, el conocimiento tradicional sobre los hongos 

comestibles se enriqueció con la introducción de especies cultivadas y prácticas de 

producción provenientes de otros países, lo que favoreció el incremento en el consumo 

de hongos, particularmente de Agaricus bisporus (Jasso Arriaga, 2025; Ruan-Soto et al., 

2025).  

La recolección de hongos comestibles silvestres cumple principalmente dos funciones: el 

autoconsumo y la comercialización. Esta última constituye una actividad económica que 

permite la generación de ingresos monetarios en las poblaciones rurales (Ruan-Soto et 

al., 2025). En las cadenas de valor, los recolectores de hongos comestibles silvestres 

enfrentan limitaciones que restringen su capacidad para obtener beneficios económicos 

significativos. Entre los principales factores se encuentran la insuficiencia de 

infraestructura, las deficiencias en los mecanismos de gobernanza y la dependencia de 

condiciones externas (Nakanyete et al., 2025). El fortalecimiento de las capacidades 

humanas en áreas como la comercialización, así como la preservación del conocimiento 

tradicional asociado al aprovechamiento de estos recursos, son elementos clave para 

favorecer la sostenibilidad y la viabilidad de las cadenas de valor a largo plazo (Nakanyete 

et al., 2025). Para promover modelos de producción sostenibles como la economía 

circular, la recolección de hongos comestibles silvestres, considerados PFNM, 

constituyen una alternativa viable, ya que favorece al desarrollo de cadenas de valor 

basadas en el aprovechamiento de la biomasa (Nakanyete et al., 2025). 

El crecimiento del comercio mundial de hongos comestibles impulsó el desarrollo de 

investigaciones desde diversas perspectivas, entre ellas la etnomicología (dimensiones 

culturales y culinarias), micología, usos locales, tendencias del mercado, 

comercialización, regulaciones, leyes y avances tecnológicos (Cafaro et al., 2025; 
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González Matute et al., 2025; Holgado-Rojas et al., 2025; Jasso Arriaga, 2025; Melgarejo-

Estrada et al., 2025). No obstante, gran parte de los estudios se centraron en información 

generada en comunidades rurales vinculadas a ecosistemas forestales. En este contexto, 

existe evidencia científica limitada sobre la dinámica del comercio internacional de 

hongos comestibles y, en particular, sobre la evaluación de su competitividad como 

actividad económica en México. 

Como respuesta a estos desafíos, el gobierno mexicano planteó la necesidad de 

“promover el uso sustentable de los recursos naturales y fomentar la producción de 

cultivos de mayor valor” (Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo Rural, Pesca y 

Alimentación [SAGARPA], 2017). Esta estrategia tuvo como objetivo fortalecer la 

suficiencia alimentaria y contribuir al desarrollo de mercados agrícolas más competitivos. 

No obstante, el aprovechamiento del potencial productivo de los hongos comestibles 

enfrenta limitaciones asociadas con una planificación estratégica, capacidades de 

negociación y mecanismos de gestión insuficientes. Estas restricciones reflejaron bajo 

valor económico y representación limitada de los hongos comestibles dentro de las 

estadísticas oficiales, donde estos fueron considerados solo de manera parcial (Ruan-

Soto et al., 2025). En parte, esta situación se relaciona con el conocimiento escaso sobre 

la dinámica del mercado internacional y las oportunidades potenciales de exportación de 

estos productos. Una aproximación para analizar el mercado de los hongos comestibles 

consiste en evaluar su relación con el desempeño económico de México y su 

posicionamiento en el comercio internacional.  

La competitividad es el estado o el nivel de desempeño de un producto en un ambiente 

económico donde se comercializa para uso o consumo final, bajo las leyes de la oferta y 

demanda, mismas que se ven afectadas por externalidades; en síntesis, es el nivel de la 

rentabilidad privada de acuerdo con las condiciones de mercado (Cruz-López et al., 

2025). Las teorías recientes destacan las ventajas competitivas derivadas de la reducción 

de costos y la diferenciación de productos, así como de la capacidad de innovación de 

una empresa (Alonso et al., 2012; Krugman et al., 2012). Mediante el comercio, los 

mercados competitivos y el uso eficiente de recursos limitados, los países pueden 

exportar bienes con ventaja comparativa e importar bienes con desventaja comparativa 
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(Alonso et al., 2012). Por lo tanto, comprender si un país posee una ventaja competitiva 

es fundamental.  

En tal contexto, se evaluó la competitividad de México en el mercado internacional de 

hongos comestibles y hongos comestibles silvestres durante el periodo 2005-2024. Esta 

evaluación utilizó indicadores de competitividad comercial con la finalidad de identificar 

la posición de los hongos comestibles silvestres de México en el mercado internacional y 

su potencial de exportación. 

 

 

Materiales y métodos 

 

 

La serie de datos utilizada en este estudio abarca del 2005 al 2024. Los datos sobre 

importación y exportación de hongos comestibles, en miles de dólares (USD), se 

obtuvieron del Centro de Comercio Internacional (CCI, 2025) y del Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía (INEGI, 2025); la información se procesó y analizó con Microsoft 

Excel. El año 2005 se seleccionó como base debido a la disponibilidad consistente de 

información estadística y su representatividad como punto de partida del crecimiento 

sostenido del comercio de hongos en México.  

Para dimensionar la competitividad se han desarrollado herramientas de evaluación que 

incluyen indicadores de competitividad comercial como el valor de las exportaciones e 

importaciones, coeficiente de exportación, índice de grado de apertura exportadora, 

coeficiente de especialización exportadora, índice de trazabilidad, saldo de la balanza 

comercial, balanza comercial relativa, ventaja comparativa revelada, ventaja comparativa 

revelada normalizada y matriz de análisis de política (Cruz-López et al., 2025; De Luis-

Peralta et al., 2025; Pat Fernández & Caamal Cauich, 2024; Ramírez-Padrón et al., 2025). 

Estos indicadores ayudan a medir tanto el posicionamiento como la eficiencia del país en 

cuestión. 
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De acuerdo con las bases de datos, el comercio de hongos comestibles abarca productos 

frescos, refrigerados, conservados, secos, deshidratados y preparados para consumo 

directo. Por lo tanto, los hongos comestibles fueron recategorizados en dos grupos: 

hongos comestibles del género Agaricus y hongos comestibles silvestres (Boletus, 

Morchella y Tuber).   

Con la nueva clasificación de hongos comestibles (Agaricus y silvestres) y hongos 

comestibles silvestres se calcularon los indicadores de tasa de crecimiento de las 

exportaciones e importaciones (TCexp y TCimp), saldo de la balanza comercial (SBC), 

balanza comercial relativa (BCR) y ventaja comparativa revelada (VCR). 

Las TCexp y TCimp indican la variación porcentual del valor durante un período específico 

que puede ser positiva o negativa (Pat Fernández & Caamal Cauich, 2024):  

𝑇𝐶!"# =
$!%$"
$"

× 100                                                                                          

𝑇𝐶&'# =
(!%("
("

× 100                                                                                         

donde,  

Xi o Mi = exportaciones o importaciones de hongos comestibles de México en el año final 

X0 o M0 = exportaciones o importaciones de los hongos comestibles de México en el año 

inicial.  

Las exportaciones e importaciones se refieren a las transacciones económicas 

internacionales de un país y su análisis es importante para conocer la balanza comercial 

y su competitividad. Las exportaciones son los bienes que un país vende a otro y 

representan la parte de la producción nacional que no se consume internamente. Por el 

contrario, las importaciones indican la proporción de bienes de consumo interno que un 

país compra a otro (Pat Fernández & Caamal Cauich, 2024). 

El Saldo de la Balanza Comercial (SBCi = Xi – Mi) se determinó a través de la diferencia 

entre las exportaciones (Xi) e importaciones (Mi). El SBC refleja el saldo comercial 

durante un período específico que representa el flujo comercial neto de un país (Magaña 

Magaña et al., 2020; Martínez-Hernández et al., 2025; Pat Fernández & Caamal Cauich, 

2024). Además, se observó la balanza comercial relativa [BCRi = (Xi – Mi) / (Xi + Mi)] de 
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los hongos comestibles de México en el año i. El BCRi evalúa el comercio de un país con 

sus socios comerciales y se determina mediante la relación entre saldo de la balanza 

comercial (Xi - Mi) y la suma total de exportaciones e importaciones de los hongos 

comestibles (Xi + Mi), para el caso del mercado mundial y para Estados Unidos, principal 

socio comercial (Martínez-Hernández et al., 2025; Ramírez-Padrón et al., 2025).  

La ventaja comparativa revelada (VCR) se refiere a la medición sobre productos ya 

exportados (Alonso et al., 2012; Cerda et al., 2008; Cruz-López et al., 2025):  

𝑉𝐶𝑅 =
𝑋)' 𝑋*'⁄
𝑋)! 𝑋*!⁄  

donde, Xhm = exportaciones de los hongos comestibles de México, Xtm = exportaciones 

totales de México al mundo, Xhe = exportaciones de los hongos comestibles de Estados 

Unidos al mundo, Xte = exportaciones totales de Estados Unidos al mundo. Un valor >1 

del VCR implica que México está exportando más hongos comestibles a Estados Unidos, 

en términos relativos, de lo que exporta con el resto de los productos. La VCR es un 

índice de participación, donde el numerador representa la participación de un bien 

específico en el comercio del país, y el denominador, la participación de ese mismo bien 

en el comercio global o en un mercado específico (Alonso et al., 2012; Cerda et al., 2008), 

La presencia de ventaja comparativa indica que el costo relativo de realizar una actividad 

es menor en un país comparado con el resto del mundo o que dicho país cuenta con 

disponibilidad de recursos que son esenciales o de uso intensivo para la realización de 

dicha actividad (Cruz-López et al., 2025). 

 

 

Resultados y discusión 

 

 

Tasa de crecimiento de las exportaciones e importaciones de México 
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El comercio internacional de hongos comestibles en México presentó dos etapas. Entre 

1987 y 2001, las importaciones superaron de manera consistente a las exportaciones, lo 

que evidencia una dependencia del mercado externo para satisfacer la demanda interna 

de estos productos (FAO, 2025). En contraste, entre 2002 y 2024, las exportaciones 

incrementaron significativamente respecto a las importaciones, lo cual refleja un cambio 

en la dinámica comercial del sector y mayor orientación hacia los mercados 

internacionales (FAO, 2025).  

Los resultados del presente estudio muestran que, a partir de 2005, las TCexp se 

mantuvieron positivas y alcanzaron su valor máximo (463.7 %) en 2022 (Figura 1). Esta 

tendencia fue consistente con el aumento de la demanda internacional de hongos 

comestibles (Alvarado-Castillo et al., 2015; Cafaro et al., 2025; Holgado-Rojas et al., 

2025), que se proyectó crezca a una tasa anual de 9.6 %, en particular para las 

variedades silvestres entre el 2021 y 2030 (Cafaro et al., 2025). No obstante, los 

resultados deben interpretarse con cautela, ya que la calidad de los datos depende de 

registros oficiales que pueden subestimar la producción y comercialización informal de 

hongos silvestres. Además, el análisis se basó en indicadores agregados, los cuales no 

permiten la identificación de diferencias entre especies ni capturan la heterogeneidad de 

las condiciones regionales de producción. 

Las exportaciones mexicanas de hongos comestibles presentaron TCexp positiva y 

tendencia al alza. En los últimos 14 años, las TCexp de los hongos comestibles superaron 

el 40 % con respecto a las exportaciones del 2005 (Figura 1). En 2023, las exportaciones 

alcanzaron los 27.43 MUSD (CCI, 2025). PUBLIC
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Figura 1. Tasas de crecimiento de exportaciones e importaciones de hongos 

comestibles en México. Fuente: elaboración propia con datos del INEGI (2025). 

La tendencia creciente de las exportaciones de hongos comestibles puede asociarse con 

el reconocimiento de México como un mercado emergente con potencial elevado de 

crecimiento. Asimismo, la entrada en vigor del Tratado entre México, Estados Unidos y 

Canadá (T-MEC) en 2020 y los cambios derivados de su implementación pudieron haber 

favorecido el dinamismo del comercio exterior del sector (Hernández Pérez, 2021). Los 

principales destinos de exportación son Estados Unidos, Belice, España y Honduras.  

La exportación de hongos comestibles silvestres también mostró una TCexp positiva con 

fluctuaciones en la mayoría de los años, pero con una tendencia decreciente negativa de 

hasta 95 % para el 2020 (Figura 2). En 2023, los hongos comestibles silvestres 

representaron 1.8 % del valor exportado de hongos comestibles con valor de 499 000 

USD (CCI, 2025). La situación decreciente podría revertirse si se implementa el 
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micoturismo y la micogastronomía (González Matute et al., 2025; Merino & Márquez, 

2025). Entre los géneros de hongos comercializados destacan Amanita, Boletus, 

Morchella, Cantharellus y Tricholoma (Jasso, 2025; ProChile, 2016; Ruan-Soto et al., 

2025). 

 

Figura 2. Tasas de crecimiento de las exportaciones e importaciones de los hongos 

comestibles silvestres de México. Fuente: elaboración propia con datos de INEGI 

(2025). 

Las importaciones de hongos comestibles en México mantuvieron una TCimp positiva 

durante el periodo de estudio, aunque con una ligera desaceleración a partir de 2013. 

Los mayores incrementos se registraron en 2008, 2013 y 2022 con tasas de 70.7, 63.4 y 

76.9 %, respectivamente (Figura 1). Estas variaciones coincidieron con periodos de 

incertidumbre económica y disrupciones en el comercio internacional documentados para 

esos años (Calderón Villarreal & Hernández Bielma, 2017; Hernández Pérez, 2021).  
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En cambio, las importaciones de hongos comestibles silvestres en México mostraron 

tendencia sostenida al alza, alcanzando en 2022 un incremento acumulado de 116.9 % 

con respecto al 2005 (Figura 2). Este comportamiento sugiere una dependencia creciente 

de las importaciones para abastecer la demanda interna de hongos silvestres, con 

posibles implicaciones para la autosuficiencia alimentaria y el aprovechamiento de la 

producción nacional. Dado este aumento en las TCimp, es beneficioso que el gobierno 

mexicano desarrolle estrategias de mercado que satisfagan la demanda interna y 

promuevan la producción o recolección de hongos comestibles silvestres como las 

morchellas, que tienen alto valor comercial, así como hongos shiitake (Lentinula edodes) 

para su uso como harina en galletas (Cafaro et al., 2025; Jasso Arriaga, 2025; Rodríguez-

Bobadilla et al., 2025). Estos esfuerzos podrían asegurar la sustentabilidad de dichas 

actividades. 

 

 

Saldo de la balanza comercial de México a nivel global 

 

 

México mantuvo superávit comercial en hongos comestibles desde 2009 con un poco 

más de 2.5 MUSD; en el 2020, tuvo crecimiento significativo que superó los 19.8 MUSD 

equivalente al 675 % de crecimiento (Figura 3). Esto significa que el comercio de los 

hongos comestibles se fortaleció y se convirtió en una ventaja competitiva para el país 

de 2009 a 2023, lo cual indica que existe capacidad para competir exitosamente en el 

mercado a nivel global.  

En 2005, el SBC de hongos comestibles silvestres en México registró un déficit de 599 

000 USD. Para 2022, el SBC alcanzó su nivel más bajo, con un déficit de 1.2 MUSD, lo 

que representó incremento del 113 % con respecto a 2005 (Figura 3). Este 

comportamiento puede atribuirse a los efectos de la pandemia de COVID-19 y a la 

inestabilidad económica posterior (González Matute et al., 2025; Melgarejo-Estrada et al., 

2025). La tendencia sugiere que la producción nacional fue insuficiente para satisfacer la 
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demanda interna. En este contexto, el uso de las redes sociales constituye una 

herramienta que favorece la comercialización de los hongos comestibles silvestres, ya 

que incrementa la visibilidad de los productos, facilita la interacción entre productores y 

consumidores y amplía el alcance de las estrategias de promoción y venta, lo que podría 

contribuir a la reducción del déficit de la balanza comercial (Clavijo & Morera, 2025). 

Además, el fomento del comercio de hongos comestibles silvestres aporta a la 

diversificación productiva de poblaciones rurales y contribuye a la preservación de las 

áreas naturales (González Matute et al., 2025; Jasso Arriaga, 2025).  

 

Figura 3. Saldo de la balanza comercial (SBC) de hongos comestibles y hongos 

comestibles silvestres de México. Fuente: elaboración propia con datos de INEGI 

(2025). 
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Balanza comercial relativa de México a nivel global 

 

 

La BCR de hongos comestibles fluctuó entre 0.24 en 2009 y 0.98 en 2020, valores que 

reflejan una posición favorable de México en el comercio internacional de este producto 

(Figura 4). Los resultados indican que el país se mantuvo como exportador neto de 

hongos comestibles y evidencian la competitividad de su sector exportador. Esta 

tendencia se acentuó durante el periodo asociado a la pandemia de COVID-19 (Alonso 

et al., 2012; González Matute et al., 2025). Entre los principales factores que sustentan 

la ventaja comparativa de México destacan el crecimiento del mercado interno, la 

disponibilidad de materias primas, la diversidad de condiciones agroclimáticas, la 

disponibilidad de mano de obra calificada y los tratados de libre comercio (Martínez-

Carrera et al., 2007). 
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Figura 4. Balanza comercial relativa (BCR) de los hongos comestibles y los hongos 

comestibles silvestres en México. Fuente: elaboración propia con datos de INEGI 

(2025). 

La BCR de los hongos comestibles silvestres mostró tendencia decreciente sobre todo a 

partir de 2019. Este comportamiento coincide con el periodo asociado a la pandemia de 

COVID-19, durante el cual la inestabilidad económica y las disrupciones en las cadenas 

de suministro limitaron el acceso a productos alimenticios, factores que podrían haber 

influido en la reducción de este indicador. 

La BCR de los hongos comestibles silvestres de México fluctuó entre 0.30 en 2009 y 

−0.95 en 2019, lo que reflejó una pérdida progresiva de competitividad y, en los años con 

valores negativos, una posición desfavorable en el comercio internacional de este 

producto (Figura 4). En consecuencia, México pasó a ser un importador neto de hongos 

comestibles silvestres, lo que evidenció una ventaja competitiva limitada en su 

comercialización. Esta tendencia sugiere la necesidad de fortalecer el mercado interno 

mediante estrategias que incrementen el valor agregado y mejoren los canales de 

comercialización (Alonso et al., 2012). En este contexto, el manejo forestal sustentable 

orientado al aprovechamiento múltiple de los hongos comestibles silvestres representa 

una alternativa para impulsar su producción y comercialización, generar mayores 

ingresos para las comunidades locales y promover la conservación de los ecosistemas 

forestales (Alvarado-Castillo et al., 2015; Jasso Arriaga, 2025). 

 

 

Balanza comercial relativa de México con Estados Unidos 

 

 

En términos de la BCR entre México y Estados Unidos, México mostró superávit 

comercial en hongos comestibles con crecimiento estable a lo largo del tiempo (Figura 

5). Esto indica que la relación comercial se mantuvo consistente y respalda los resultados 
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de Ruan-Soto et al. (2025), quienes confirman la exportación continua de hongos de 

México hacia Estados Unidos. México representó 16 % de las importaciones de hongos 

comestibles que recibe Estados Unidos y se convirtió en el segundo proveedor del 

mercado estadounidense, después de Canadá (CCI, 2025). 

En el comercio de hongos comestibles, entre 2009 y 2023, se observó ventaja competitiva 

indicada por una BCR positiva que osciló entre 0.39 en 2008 y 0.97 en 2020. Sin 

embargo, en el caso de los hongos comestibles silvestres, hubo déficit comercial desde 

2005, lo que demostró que la demanda no fue satisfecha plenamente y que esta brecha 

se está ampliando. A pesar de esta tendencia, México se convirtió en exportador de 

hongos comestibles silvestres, aunque con una tendencia a la baja (Figura 5). Dicha 

disminución sugiere que la ventaja comercial podría convertirse gradualmente en una 

desventaja competitiva para la comercialización de hongos comestibles silvestres.  
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Figura 5. Balanza comercial relativa (BCR) de los hongos comestibles y los hongos 

comestibles silvestres entre México y Estados Unidos. Fuente: elaboración propia con 

datos de INEGI (2025). 

 

 

Ventaja comparativa revelada entre México y Estados Unidos 

 

 

En 2008, la VCR de México en las exportaciones de hongos comestibles hacia Estados 

Unidos fue de 0.45, valor que reflejó una limitada especialización exportadora en este 

mercado. Este comportamiento coincidió con el periodo de la crisis económica 

internacional, la cual afectó la dinámica comercial tanto de México como de Estados 

Unidos, su principal socio comercial (Calderón Villarreal & Hernández Bielma, 2017; 

Hernández Pérez, 2021).  

En contraste, entre 2019 y 2023, la VCR mostró tendencia creciente y alcanzó un máximo 

de 2.76 en 2022, el cual se mantuvo durante 2023 (Figura 6). Este incremento evidencia 

mayor especialización de México en las exportaciones de hongos comestibles hacia 

Estados Unidos en comparación con otros países exportadores.  
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Figura 6. Ventaja comparativa revelada (VCR) de los hongos comestibles y hongos 

comestibles silvestres entre México y Estados Unidos. Fuente: elaboración propia con 

datos de INEGI (2025) y del CCI (2025). 

En cuanto a los hongos comestibles silvestres, durante el periodo de estudio, México 

mostró una VCR con valores entre 0 y 0.10. Esto significó que la importancia de estos en 

las exportaciones agrícolas de México hacia Estados Unidos fue pequeña, lo cual sugiere 

que el país no desempeña un papel activo en el comercio de estos productos; si bien se 

exportaron anualmente, existió tendencia a la baja en dicha actividad (Figura 6). Esta 

ventaja indicó un superávit comercial en hongos comestibles silvestres; sin embargo, los 

valores cercanos a cero implicaron que dicha ventaja es mínima, lo que podría resultar 

en que el país se convierta en un importador neto en el futuro. 

Para evitar esta posibilidad se podrían implementar estrategias de conservación de los 

hongos comestibles silvestres, las cuales podrían incluir la deshidratación, congelación o 

conservación en diversas formas (enteros, en rodajas o en polvo) como se ha hecho con 
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éxito en otros países (Clavijo & Morera, 2025). De acuerdo con el CCI (2025), existe una 

dependencia creciente de las importaciones de hongos comestibles de alto valor 

agregado como las variedades deshidratadas, en salmuera y congeladas. Además, existe 

potencial para expandir los mercados a otros países; por ejemplo, Puerto Rico importó 

626.02 toneladas de hongos comestibles en 2020 (Cafaro et al., 2025). 

En conjunto, los indicadores presentados en el Cuadro 1 muestran que México fortaleció 

su competitividad en el mercado de los hongos comestibles. El incremento de la 

competitividad puede estar asociado con la creciente demanda internacional de alimentos 

naturales y saludables, así como con la proximidad geográfica de Estados Unidos, 

principal destino de las exportaciones mexicanas, lo que favorece costos logísticos 

menores y eficiencia mayor en la cadena de suministro en comparación con otros países 

exportadores de Europa y Asia (Aguilar-Ventura et al., 2025; Cafaro et al., 2025; 

Rodríguez-Bobadilla et al., 2025; Valle Marquina et al., 2023). No obstante, se perdió 

competitividad en el comercio de hongos comestibles silvestres. Algunos factores que 

contribuyeron a este declive son la inclusión de ciertos hongos silvestres en la lista de 

especies en peligro de extinción, la deforestación, las sequías, el exceso de humedad y 

el cambio climático (Jasso Arriaga, 2025; Ruan-Soto et al., 2025).  

A pesar de los desafíos en el comercio de hongos comestibles silvestres, existen 

oportunidades de mejora, especialmente si México desarrolla alternativas competitivas 

de producción (Alvarado-Castillo et al., 2015) que contribuyan a la diversificación de 

productos agrícolas y silvestres con modelos socioeconómicos dirigidos a las poblaciones 

rurales con precios competitivos (Jasso Arriaga, 2025; Melgarejo-Estrada et al., 2025).  

México ha expandido su comercio a países como Francia, uno de los principales 

consumidores de hongos comestibles silvestres, quien paga precios elevados por estos 

al ser componentes clave de su gastronomía. Al respecto, Francia ya importa hongos 

morchellas desde México (ProChile, 2016), los cuales se consideran productos de lujo 

que alcanzan hasta 780 EUR por kilogramo.  

Es importante destacar que la competitividad está cada vez más vinculada al desarrollo 

económico sustentable (Daza Aramayo, 2014). Los hongos comestibles juegan un papel 

importante en la soberanía y seguridad alimentaria de los pueblos, ya que contribuyen a 
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la diversificación de productos agrícolas y silvestres disponibles en la dieta alimentaria 

(Melgarejo-Estrada et al., 2025). No obstante, la participación de mercado de los hongos 

comestibles en comparación con otros productos agrícolas sigue siendo baja (FAO, 2025; 

INEGI, 2025). Esta situación limita el aprovechamiento económico de este recurso por 

parte de las comunidades rurales y reduce su potencial de exportación. 

Cuadro 1. Tendencia de la competitividad de México en el comercio de hongos 

comestibles. 
Indicador Hongos comestibles Hongos comestibles silvestres 

TCexp Creciente y positiva al 90 % 

(ventaja) 

Decreciente y positiva al 65 % (ventaja) 

TCimp Ligeramente decreciente y 

positiva al 50 % (ventaja) 

Creciente y negativa al 75 % 

(desventaja) 

SBC Creciente y positiva al 65 % 

(ventaja) 

Ligeramente decreciente y positiva al 

50 % (desventaja) 

BCR Creciente, exportador neto 

desde 2014 (ventaja) 

Decreciente, importador neto, mercado 

interno potencial (desventaja) 

BCRmex-usa Ligeramente creciente, 

exportador neto (ventaja) 

Decreciente y positiva al 60 %, 

exportador (ventaja) 

VCRmex-usa Participación positiva > 0.5, 

exportador (ventaja) 

Participación positiva < 0.5, exportador 

(ventaja) 

Competitividad Competitivo No competitivo 

Fuente: Elaboración propia con análisis de los datos de CCI (2025) y de INEGI (2025). TCexp = tasa de crecimiento 

de las exportaciones, TCimp = tasa de crecimiento de las importaciones, SBC = saldo de la balanza comercial, BCR = 

balanza comercial relativa a nivel global, BCRmex-usa = balanza comercial relativa con EE. UU., VCRmex-usa = ventaja 

comparativa revelada con EE. UU. 

 

 

Conclusiones 
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Durante el periodo de estudio (2005-2024), México se consolidó como exportador 

competitivo de hongos comestibles, en particular hacia Estados Unidos. En 2023, las 

exportaciones alcanzaron los 27.43M USD y su participación incrementó con respecto a 

las exportaciones agropecuarias. Los hongos comestibles silvestres representaron 1.8 % 

del valor exportado de hongos comestibles con valor de 499 000 USD y perdieron 

competitividad durante el periodo de estudio. El crecimiento sostenido de la demanda 

internacional ofrece oportunidades para fortalecer la competitividad de las exportaciones 

mexicanas de hongos comestibles y mejorar la participación de los hongos comestibles 

silvestres. Se recomienda la formación de alianzas estratégicas para la comercialización 

y diversificación de productos de alto valor agregado, que fortalezcan la competitividad 

de México en el comercio de hongos comestibles. Se aconseja la implementación del 

turismo de hongos como estrategia para la promoción y aprovechamiento este recurso, 

y para el desarrollo de proyectos enfocados en su uso sustentable. 
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